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Una circular patridtica
Los idiomas extranjeros y los actos religiosos

El sefior Dbispo de Madrid-Aleala,
doctor Eiio y Garay, publicé la si-
guiente circular:

<«ACERCA DEL USO DE LENGUAS
EXTRANJERAS EN LOS COLEGIOS
CATOLICOS

Una de las obligaciones que mas pe-
san sobre nuestro animo, por su ca-
pital trascendencia en el cumplimien=-
to de nuestra misioa pastoral, es el
velar sobre cuanto atafie a la edu-
cacién y formacién cristiana de la
juventud; las numerosas obras de ce-
lo consagradas en nuestra didcesis a
instruir y educar a los nifios, son
siempre objeto de nuestra singular
‘predlleccwn ¥y ya sea visitandolas
personalmente ya adquiriendo in-
formaciones fidedignas, las estudia-
mos, puesta siempre la mira no sélo
en la difusion de los centros de
‘cultura religiosa, sino que también
en su ordenamiento mas adecuado

para los altos fines que persiguen.

El primsro de todos es la formacion
de la conciencia cristiana, recta e
ilustrada, y de la piedad sdlida; la
correccién de las inclinaciones cor-
cidas, el dominio de las pasiones y
el gjercicio de la virtudes, a la par
que de las practicas religiosas, que,
aprendidas y arraigalas desde la
nifiez, han de ser algo casi consubs-
tancial a la coaciencia, de suerte
que en ellas encuentre el &animo
consuelo y sostén en’ todo el resto
de la vida.

Nuesiros colegios cat6.i.os dewen
ger el “principal plantel de'a goue-

racién de maifiana, conocedora y
firmemente cumplidora de «todos»
sus deberes: de todos, decimos, no
s6lo de los estrictamente religiosos,
sino también de los de ciudadaania,
ya que también éstos obligan en
conciencia, y seria manca-y estaria
falseada la educacion que a ellos
no se extendiera. Wo es buen cris-
tiano quien no es buen ciudadano,
ni ama a Dios quien no ama debi-
damente a su Patria.

Otro fin, pues, que deben tener
siempre a la vista los educadores
es la formacién en los jovenes, desde
los afios de su tierna infancia, de
un patriotismo que, basado en el
conocimiento amoroso de las glorias
de nuestra hidalga nacién, debe
florecer y fructiflcar en una escru-
pulosa conciencia del cumplimiento
d2 los deberes ciudadanos. Patrio-
tismo que debe 1ir animado, como
el cuerpo por el alma, por un a-
cendrado espiritu cristiano, que ci-
fre siempre su mayor gloria en la
limpieza del alma, en la cristiana
caridad y enla superior estimacion
gue merece una nacién a la que
tan gloriosa parte ha cabido siem-~
pre en los designios divinos.

Por eso, aparte otras causas,
hemos visto con desagrado que en
algunos colegios, y a veces de los
tenidos por mas elegantes, se olvi-
da un ‘poco la parte patridtica de
la ensehanza y de la educacién,
llegandose en algunos a que sea de
tal modo oficial una u otra lengua
extranjera, que se considera como




LA GUINEA ESPANOLA

—8—

falta el hablar espafiol, y, lo que
es mas absurdo, se pratican en ex-
tranjera lengua actos de devocion y
de piedad.

Nada mas lejos de nuestro animo
que cuanto pueda aignificar aversion,
ni siquiera la mas leve, a que Sé
aprendan lenguas de 0tro0s paises:
mientras mas sepa cada espahol,
mas util sera para la Patria; para
gerle mas ttil a ella y servir mejor
a Dios, ha consumido quien esto 08
dice horas y esfuerzos en aprender
varias lenguas; pero no debe dudar-
se que los animos juveniles, al vurse
obligados un dia y un mes y un
afio tras otro a hablar con sus
maestros y con sus compaiieros en
una lengua extrafia, y al recibir en
ésta el preciado tesoro de su ilus-
tracién, ha de formar, aungue sea
involuntaria e inconscientements,
soncepto de que aquella lengua es
superior a la espaiiola. Y ese con-
cepto, que, por fortuna, esta muy
distante de la realidad, constituiria
en los discipulos lamentable error y
predisposicién antipatridtica.

Por lo que ataile a las conciencias,
con sobrada claridad se ve que las
practicas de pledad las exhortacio-
nes, oraciones, confesion sacramen-
tal, etc., para que lleguen al fondo
del carozon del educando, han de
hacerse en lapropia lengua de éste,
jamas en otra lengua que, siendo
extranjera, siempre sera ajena y su-
perficial al espiritu, por muy bién
que se la conozca. Por eso son nume-
rosas las prescripciones dela Santa
Sede de que la nstruccion religiosa
se dé «in lingua vernacula», en la
lengua nacional.

No es esta ocasion de dilucidar
si esos defectos que acabamos de
presentar se deben a falta de adap-
tacién de las personas extranjeras

que, por amor de Dios y celo re-

ligioso, se han consagrado al apos-
tolado de la ensefianza, pero que no
pueden prescindir del habito adqui-
rido y de su propia lengua natal;
o si mas bien se deben a voluntaa
expresa de los padres, que creen mas
elegante, de mejor gusto, de mas
selecta distincidn, el que sus hijos se
eduguen «a la extranjera», pPOsSpO-
niendo los intereses de una educa-
ci6én profundamente patriética a cier-
tos econvencionalismos que hoy, a~
fortunadamente, van muy de caida,
y torturando los animos juveniles,
de suerte que ni aun en las horas
de recreo se les permite la expre-
sién en la propia lengua.

Sea de ello lo que fuere, Nés
no podemos menos de declararnos,
porque nos sentimos requerido por
nuestro deber pastoral, contra es¢s
habitos, que juzgamos antiespaiio-
les y antipedagodgicos; y, por lo
que atafis a la formacidén piado-
sa, debemos prohibir, y prohibimos,
que en los colegios catélicos de
nuestra didcesis se practique ac.o
alguno religioso de cualquier clase
que sea, en lengua extranjera; ‘la
hora de oracién no es hora de estudio
de lenguas; para los actos litur-
gicos debera usarse el latin o cas-
tellano, segln las disposieciones de
la Santa TIglesia; para los demasac-
tos: ejercicios espirituales, platicas,
lecturas, canticos piadosos, exhorta-
ciones, consejos privados de educa-
cién religiosa, etcétera, etc., debera
usarse siempre nuestra hermosa len-
gua, en cuya literatura encontarran
los educadores arsenal copiosisimu
de ideas, a cuya propia eflcacia se
unira la de comunicarlas en la len-
gua que mas al fondo del corazon de
los educados ha dellegar.

Abrigamos la seguridad de que
nuestros amados hijos, los religiosos

y religiosas, y cualesquiera otros,



—d—

LA GUINEA ESPANOLA

que vivan cousagrados al trascen-
dental apostolado de la ensehanza,
se atendran amorosamente a eostas
nuestras disposiciones, y asi el alto
Y merecidisimo aprecio que con su
labor docente y educadora ya me-
recen de Nos y de cuantos la conocen,
se acrecsntara en lo sucesivo.
Son tan eficaces cooperadores
nuestros en la apostdlica labor de

formar para Cristo los corazones,
que los amamos como a hijos de
predilecciéon y Dios les premiara
ciertamente sus afanes para educar
para mafiana una generacién digna
de la Iglesia catdlica y digna también
de nuestra amada Patria espafnola.

Madrid, 27 de mayo de 1924.-+LEO~
POLDO, Obispo de Madrid-Aleala.»
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CULTOS EN LA CATEDRAL
Domingos y Fiestas.~ Misas a hora
. fija, alas 5y treinta y alas 6 en el Altar
Mayor: a lus 6 y treinta en ¢l Altar del
Carmen: a las 7, la llamada Misa de los
Soldados ¢n el Altar Mayor, con platica
doctrinal: y a las 8 y trcinta la Misa Pa-
rroquicl, cuntada y con homilia.

A las 3 de la tarde, Cutecismo para las
Secciones de INifios y Nifas.

A las 4 dela tarde, Santo Rosario, Ejer-
cicio devoto, platica doctrinal y Bendicion
con el Santisimo

Dias laborables.=Misas de seis me-
nos cuarto a siete. Hora convenida para las
particularmente encargadas.

A las seis y media de la tarde el santo
Rosaric,

Primercs Viernes.- Estin consagra-
dos al Sdo Corazén de Jesus: a Jas 6 Misa
del Sagrado Cerazén y Comunién Repa -
radora. A las scis y media de Ja tarde Ro-
sario, Acto de Desagravios y Bendicién con
el Smo. Sacramento.

Primeros 8abados. A las 7 y treinta
de la madiana Misa de la Archicofradia con
acompafiamiento de 6rgano.

Asistencia a los enfermos, a cual-
quier hora del dia y de la noche.

INDICADOR RELIGIOSO
El Santo Resario

Asi como las flores anuncian su pres:ncia
exhalando suavisimo aroma, asi ¢! mes de
Octubre, que es ¢l mes del Sa..1o Rosario,
sc anuncia a us almas cristitn s per el

HOTAS HELIBIUSAS

aroma de devocidn mariana que exhala.

Si el de Mayo es saludado con el poético
epiteto de «mes de las floress,y el mes
de Agosto con el significativo sobrcnom-
bre de «mes de los frutoss, el mes de Octu-
bre tiene sobrados tftulos paraser procla-
mado «el mes de las flores y frutos» junta-
mente, porque su< vistosas y arcmdticas
flores, quiero decir, las del Santo Rosario,
han producido siempre en las almas pre-
ciados frutos d: santidad.

iEl Santo Rosario! jQué de gratos recuer-
dos trae esa palabra a l» memoria de los
que tuvimos la dicha de ser mecidos en
un hogar nctamente catlico!

No hay hogar catélico. y menos si es espa -
fiol, que no considere el Santo Rosario
,como algo de la familia. algo asi como un
testamento o depésito sagrado que hase ido
transmitiendo de padres a hijos, yen el que
incontables generacioncs han dejado impresa
la huella de su piedad y devocién a la
gran Madie de Dios. v

Todos mis lectores saben como el padre-
nuestro, la historia de tan simpética devo-
cién, por lo que me dispenso de relatarla
aqui, para dar lugar a un ramillete de en-
comiasticos elogios que del Rosario han
hecho los sumos Pontitices y algunos de
los mas afamados Reyes, dejando para o-
“tro niimero, siendo Dios servido, los elo-
gios de los santos y algunos renombrados
artjstas.

El Rosario y los Sumos Pontifices.

He 2qui como  elogian alguros Sumos
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Pontificesel Santo Rosario. «Son inmensos
Jos bicnes que cada dia recibe ¢l pueblo
cristiano por el Rosario» (Urbano V) El
Rosario es el drbol dela vida que resu-
cita los muestos, sana los enfermos y con=
serva los sanos.» (Nicolas V).

«El Rosario fué institufdo para conjurar
los peligros que amenazaban al mundo
(Ledn X).~«El Rosario es el azote del de-
monio «(Adriano VI).-«El Rosario es la
salvacion de los cristianos. «(Clemente VIIL.)-
«Por el Rosario aplacé Santo Domingo la
colera de Dios sobre Francia e ltaiia» (Pau=
Jo 111) «El Rosario es honor de la Iglesia Ro-
mana» (Julio 1!).-«Por ¢l Rosario ftueron
disipadas las tinieblas de la herejia y la luz
de la fé catélica brillé con todo esplendor».
San Pio V).

«Por el Rosario se¢ alcanzd la proteccién
de Maria y se aplacd la ira del Sefior»
(Gregorio X1y, «El Rosario fué instituido
ror Santo Domingo por inspiracién del
Espiritu Santo, paia utilidad de la religion
catdlica» (Sixto V). «El Rosario es la dus-
truccién del pecado. la recuperacion de la
gricia y de la gloria de Dios» (Gregorio
XIV). «El Rosario esel tesoro de las gra-
cias» (Paulo V). «El Rosario es el aumen-
to de los cristianos» (Urbano VIII).

Escuchad ahora al inmortal Pontifice
de la Inmaculada, Pio IX, y esculpid en
vuestra mente y corazén sus hermosas pa-
labras: «Rezad el Rosario, como yo lo rezo
siempre; que si Santo Domingo consigui6
victoria en su tiempo contra los enemigos
de la Iglesia, también nosotros la conse
guiremos valiéndonos de¢la misma arma.

Si queréis que la paz reine en vuestros
corazones, cn vuestras familias y en vues-
tra patria, rezad todos los dias el Santo
Rosario; pues no es otra cosa que el Evan-
gelio compendiado el cual dard a los que
le recen la paz Santa, enlas sagradas Es~
crituras prometida. Es la oracién mas be-
lla, la mas rica en gracias, la mds agra-
dable a fa Sma. Virgen Maria. Amad el
Rosario, rezadlo con deveciéon v amor. Sea
este encargo el testamento que es dejo para
que os acordéis de mi».

Finalmente, para no hacer interminables
estos testimonios, €l immorial Leon X1,

que con sus quince enciclicas que escribio
acerca del Rosario, amén de otros docu-

mentos apostélicos, se conquisté el honro-

sisimo sobrenombre de «el Papa del Ro-
sario», consideraba a esta santa devocion
como su firmisima esperanza y la verda-
dera dncora de sclvacién para la sociedad
moderna.

El Rosarie y algnnes Reyes.

«Hijo mio; si quieres gobernar bien tus
reinos y mantenerlos en paz lleva siempre
contigo .el rosario.» (Felipe Il a Felipe IlI.

«Por los méritos del Rosario de Maria
Dios ha cxaltado nuestra fe.» (Fernando
II en el Corcilio de Trento.)

«Pidamos a la Bicnaventurada Virgen que
proteja por su Rosario nuestro reino.» (Al-
fonso de Portugal a Juana su hija.)

Luis XIV, el Grande. rezaba ¢l Rosario
todos los dias. Un cortesano mostrd sor-
presa de que el Rey usara una devocion tan
popular y tan sencilla, y entonces Luis Xiv
le respondio:» «La reina mi madre ¢s la que
me ha ensefiado a rezar el Rosario, y desde
mi infancia he tenido la dicha de hacerlo
todos los dias, con rarisimas exccpciones.»
La ‘madre de Luis XIV era espafiola.

Carlos | de Espafia y V de Alcmania, in-
terrumpido en sus oraciones, respondié mds
de una vez: '

«Después de rezar el Rosario, me ocupo
en los negocios de 1a guerra». Enrique 1V
prometi¢ con juramento al Papa Clemente
VIl rezar todos los dias una parte del Ro-
sario, y los sidbados el Rosario entero.

Jacobo 11, rey Inglaterra, hacfa rezar el
Rosario a sus cortesanos, con la explicacién
de los misterios.

Fernando Il y Leopoldo de Austria, se
inscribieron de su puiio y letra en la Cofra-
dia de! Rosario en Viena; y rezandolo
diariamente, hacfan que lo rezasen también
sus cortesanos. - _

Carlos VI victorioso en Tames- Var,
en el momento en que Ja Cofradia del
Rosario, en Roma, elevaba al cielo sus
preces con este objeto, rezaba y hacia rezar
todos los dias el Rosarioa los aldeanos de
Hitring, donde residia. El Rosario de este
Emperador figura en Roma entre las alhajas

de la corona.

©
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l.os principes de Italia pripagaban la
dcvocion del Rosario entre sus conciudada-
Dos con la palabra y con el ejemplo.

Sirvante, lector benévolo, estos tlogios
y tan edificantes ejemplos de devocién al
Santo Rosario, para estimarlo cual se merece,
y si eres del grupo escogido de los que lo
rezan, para que no dejes jamés tan santa
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prictica; mas si no eres tan deveto de
Marfa que la obsequies cada dia con csa
sencilla guirnalda de bellisimas salutacioncs
y plegarias, te decidas desde este dia a
asirte fuertemente a esa segura tabla de
salvacion,

Augusto

........

a
N
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8u corografia,jsu etnografia yila Mision de los Hijos del Inmaculado
Corazon de Maria

Por UN MISIONERO DEL_VICARIATO DE FERNANDOO POO
1924

(Continuacién)

Su traje. Los hombres visten a la eu-
repea.y porlo regular les gusta ir bien
vestidos: si no visten mejor es por no po-
der; por estar faltos de ropa, y de aquies
que se les ve jcon ’unos :remiendos Y .con
unos vestidos que les hace ‘muy poca gra-
cia. Les gusta mucho llevarcamisa .y cuan-
to mds blanca mejor, pero]lo curioso es
que se la visten por encimade los pan-
talones, a guisa de blusa. Los jévenes que
han estado en Fernando Péo ya saben vestir
mcjor y se precian de ello.

Las mujeres no saben salir de lo suyo
por la grande aficién a sus tradiciones y
costumbres. Por lo regular llevan dos o tres
pefios, pocas veces limpios; uno sujeto a la
cintura llegindoles hasta més abajo de las
rodillas y otro}; suelto que sirve para todo
el cuerpo, incluso la cabeza. Algunas lle-
van un chalequillo y de ordinario se ra-
pan el cabello. Ahora las nifias y las jove-
nes ya peinan y trenzan el cabello, hacién,
dose] muchas rayas al estilo de Jas de Ja
costa y Fernando Péo.

Sus principales adornos. Los adorrios
principales de las jévenes y nifias son los
siguientes:

8) Gargaatillas de abalorios europeos,
cuanto més menudos les gusta mds, los gran-
des apenas los aprecian.

_b) Gargantillas de ciertos frutos de varios

s e o

colores que producen algunas plantas della
isla, v. gr. el banjongo, lucué, pa losali; éxte
sirve para hacer cuentas dz rosarios de su
madera y de aqui le viene el nombre

¢) Pendientes para las orejas de las muje-
res y nifias: ordinariamente se los hacen ellos
mismos con. alambre de latén; también los
hacen de abalorios engarzados con hilo. En
estos tiempos ya les gustan los europeos que
compran en Fernande Pée.

d) También engarzan con hilo conchitas
pequefias agujereadas; les llaman guifiigus,
remedando el ruido que producen menein-
dolas: :

¢) Agujercando el hueso del fruto de
unaenredadera, lamada zagobr, lo engar -
zan mezclindolo con otro fruto de otra
planta, llamadas /ucué y hacen un collar:

f) Hay una playa en la isla, que llaman

Palalicu en la que la mareajdeja unos huesos

de frutas desconocidas entre estos indigenas; .

y les han puestos el nombre de ja Palalicu,
estos frutos o semillas, perforadosy engar-
zados, usan para collares:

g) Hasta las tenazas, o patas del cangrejo
torta les sirven para hacer sus collares y
adornarse con ellos:

h) Otras veces les gusta adornarse la ¢a-
beza con: pafiuelo nuevo y vistoso y otras
por fin selo colocan en la cintura.

Oficios o trabajos a que especialmente se
dedican.

Tres son las principales ocupacioncs a

R S T
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que dedican su vida estos islefios: y son 1%,
la pesca:— 2% extraer el vino de palma:
~3". agricultura.

La pesca. A esta ocupacién se dedican
cesi todos los dias del afio la mayor parte
de los hombres. En la estacion seca que
suele durar medio afio, desde Julio a No-
viembre, no abunda tanto el pescado en es-
tos mares, pasande algunos hambre, por ser
el pescado juntamente conla paxoja, torta
que hacen con la yuca, su principal alimen-
to. En esta estacidén seca suele presentarse
la ballena con su cria por las cercanias de
estas playas y casi todos los afios, suelen
coger algunos balienatos. También suelen
coger algunos tiburones peregrinos v sobre
todo el pez llamado mulato.

Por la noche se dedican varios a pescar
con luces el pez aguja.

Enla estacién lluviosa suele abundar mas
el pescado, sobre todo c! volador vy asf lo
pasan mejor y més alimentados.

Los que deseen enterarse del modo que
tienen estos indigenas de pescar la ballena,
el tiburén peregrino, el mulato, el pez aguja
por la noche y el volador, pueden verlo
en “La Guinea Espafiola” en Septiemnbre
de 1gto.

Extraer el vino de palmera. En esta ocu-
pscién se emplean de ordinario los hum
bres jovenes, que ya por la mafianita se ven
por los caminos cargados de les calabazas
vacias y del arco. -

.o primero que hacen los vineros es lo
que se llama macutd, cucurucho construido
con varias hojas de palmera, con cierto arte
que unos aprenden de otros. Luego se suben
con el arco a la palmera para recoger el
vino que se ha depositado en la botella o
céscara de coco. Después vuelve a poner cl
macutd, sujetandolo con un clavo hecho de
la misma rama de palmera y otros dos pali-
tos de la misma rama, que llaman mbasa.
costilla, para defender de las ratascl vino
que va saliendo yenla punta del macutd,
o cucurucho se coloca la botella o cl coco
donde se deposita. Cada vez que cogen el
el vino y hacen lo referido, han de cortar
un poco, como el canto de una ‘monedz,
el pezén de donde sale, para que el vino
vaya saliendo bien. Ese corte lo hacen en
el pedinculo de la tlor masculina, que ellos

llaman mina palma, siendo ese vino mcjor
que ¢l que sacan de la flor hembra, que
produce el racimo de accitunas, del que
sacan el aceite de palma y ellos llaman
jolos.

Agricultura. Asi como los dos oficios an-
teriores, pescadores y vineros, son propios
de los hombres, a la agricultura mds se de-
dican las mujeres, aunque no sea exclusivo
de ellas. - Lo principal que cuitivan los
naturales de esta isla es lo siguiente:

a) La yuca, con cuyo tubérculo fabrican
un pan o torta, que con el pescado forma
la basc de su alimentacidn. Si alguno desea
saber como la fabrican, puede verlo en
«La Guinea Espafiola» 25 de Septiembre
de 1gio.

b) También cuitivan el fisme y lo co~
men asado y cocido.

c) Ademds cultivan el boniato que tam-
bién lo cuecen y asan y con €l hacen una
especie de pan de moniato, que le llaman
bola batats.

d) El maiz es también objeto de su cul-
tivo aunque no en gran escala y lo comen
tostado al fuego y cocidos sus granos. Ha-
cen ademds pan de maiz que llaman bola
mila.

¢) Cultivan asimismo el platano- que los
comen cocidos siendo verdes, y asados, cuan-
do maduros. Bien machacados hacen con
ellos pan de plitano que llaman bolaband

f) El banano.es también objeto de sus
cuidados, cuyo fruto comen crudo, cuando
maduro, y también asado y cocido, estan-
do verde: hacen también pan bola jiagan-
jia.

g) Cultivan también algo de cacahuet.

h) Son por fin objeto de sus cultivos et
cocotero, la palmera de aceite, la cafia de
azucar, el cafeto y el cacaotero y algunas
hortalizas algunos pocos.

En qué consiste su industria.- No se dis-
tinguen mucho estos annoboneses en in-
dustrias y artefactos, pero lo que puede
servirles para cubrir sus necesidades mads
urgentes y perentorias, saben hacerlo o
procurarselo.

Y asi no faltan hombres que se distin~
guen en el oficio de herrero y aprenden
unos de otros, que saben hacer arpomes
para pescar, lanzas para sangrar los balle-
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natos, instrumentos para la agricultura, etc.

Existen otros que sobresalen en cons-
‘truir embarcaciones del pais o en hacer
cayucos, vaciando un 4rbol v dindole la
forma debida.

Se hallan mujeres qiie sobresalen en sa-
ber hilar y tejer el algodén haciendo paifios
o telas y cinturones. .

" De esta industria hay memorias de que
alld por cl afio 1693 se fabricaban en esta
jsla pafios de algod6n cultivado en la misma
isla y que estos islefios los enviaban a €.
Tomé y que los vendian en otras partes.

También hay memorias de que, casi un
siglo mds tarde, o sea el afio 1771 se re-
mitieron de esta isla a la de S. Tomé
tejidos de Ja misma clase fabricados aqui
por los naturales. Continuaban atn en

“nuestras dfas con esta industria, de modo
que yo mismo he visto varios pafios de
esa clase muy fuertes y bastante bien te-
jidos y mujeres preparando su sencillo te-
lar Padecié el algodén de la isla hacia el
affo 1890 y 91 una peste o entermedad
- que consistia en un pulgén blanco y peque-
fio. por el cual casi el algodon desapare-
cid. Solo cultivan ahora algunas plantas
solitarias, que les sirven para tejer unas fa-
jitis o cintas anchas para cinturones.

Otras mujeres se distinguen en saber fa-
bricar ollas de diferentes clases y tamafios
cop la arcilla de la isla y cociéndolas al

. aire libre.

Hay varios hombres que’construyen ces-

tos bastante finos y presentables de varias
clases. formas y tamafos.
~ Otros saberi hacer sombreros de unas
~ hojas finas de una planta que llaman paya.
" No faltan tampoco sus meédicos, -lfamados
babelu, que entienden de las medicinas del
_pais y se dedican a curar varias enferme-
dades. Unos entienden en curar la rotura
de los huesos, otros en la enfermedad de
tétanos, otros de la hernia.}etc., etc.

Ya se dijo algo de la industria, que su-
pone la pesca, el extraer vino de palma, la
agricultura, etc., etc. y lo aprendido des-
pués de venir a la isla los Misioneros en
lo que tienen de¢ industria los oficios ma-
nuales de sastre, carpintero, albadil, y el
fabricar la cal de mariscos, arrojados a la
playa por ias fuerles mareas.

LO QUE ES «EL RIF».

Ahora que Francia y Espaifa de comun
acuerdo se preparan a obtencr de los rifefios
que pot las buenas o las malas cesen en
su actitud guerrera contra nuestras dos nacio-
nes y entren en vias de civilizacién, con-
viene conocer con mayores detalles de los
generalmente sabidos lo que esyel estado
en que se encuentra esa inddmita parte del
Norte de Marruecos llamada el Rif.

Oportunamente el escritor Sr Millan y
Gonzalez en el «Diario del Comercio» de
jarcelona, ha publicado esos pormenores
interesantes, que revelan un territorio de
bastante mayores diferencias del que conoce-
mos hoy difa; extrafiando de que no se haya
hecho publico a fin de reconocer en el
mismo la potencia y organizacién completa
que revela la relacion del Sr. Milldn.

Empezaremos por copiar que la superficie
del Rif comprende 6.500 kilémetros cua-
drados, con 300.009 habitantes, lo que da
un nucleo guerrero de 50.c00 hombres.
El promedio por kiléwretro cuadrado, ascien-
de a 45 habitantes, lo cual representa un
densidad superior a la de nuestra Peninsula.

Su organizacién es cuidadosa y bien orien-
tada, en el concepto de poder abastecer
bien las necesidades de alimentacién de su
poblacién; el territorio estd cultivado con
esmero, comerciando con los valles de Uar-
ga, a los que manda en cada estacién una
considerable cantidad de mano de obra agri-
cola.

LLos Beni-Tuzines, los Beni-Said, los
Beni- Urriagueles, los Bocoya y los Mtina,
principales tribus del Rif, tienen ya reconoci-
da su gran fama de valientes y fieles a la
pilabra empefiada: eran ademds, respetuosos
con sus huéspedes y con los viajeros y pri-
sioneros, por mas que el actual estado dJe
guerra les hace faltar a este deber con fre-
cuencia. -

El jete de la rebeldia, Abd -el -Krim
aprovecha el sentimiento religioso de su
pueblo haciéndose pasar por ¢l hombre-
cumbre del Islam.

Ba conseguido su empeiio, pues sus para
tidarios son enormemente fanaticos y su
mayor gloria es morir pronunciando su san-
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ta palabra '«Shahadghf’i‘g ﬁgﬁl’igﬁgﬂ'més
divinidad que Dios y ;Mohamedies el envia~
do de Dios) frase santa, cuya pronuncia-
cién introduce al mortal en la comunidad
musulmana.

El esclavo, el gran servidor del dios ge-
neroso, que eso eslo que significa el nom-
bre «Abd-el-Krim», es un hombre que no
reune cualidad para presentarse como jefe
religioso. Hijo del Caid de Tafersit (Beni-
niurriagueles) es de una familia que no per-
tenece a la rama cherifiana, procedenie del
Zerhun, cerca de Mezquinez. No pertencce
a la nobleza delos «chorfa» descendientes
mds o menos verdaderos del Profeta.

A falta de mejores titulos, siente v apa-
renta un gran celo lleno de fe por la reli-
giéon musulmana. Percibe los impuestos del
Libro Santo y aplica las leyes del Corén.
Con la costumbre tradicional de los «be-
reberes», parece tener la intencién de que-
rer sustituir el derecho musulmdn Hamado
. «chraa».

Los «hleuhs» canipesinos «bereberes» ri-
fefios, jamas han side islamizados de una
manera definitiva; lo han sido soclamente en
pequedas cantidades en el concepto religio-
$0.

El ritefio ticne fama de ser poce deveto
y ortodo~o. Come jaball v bebe vino. Los
dgebalas tienen fama de ser buenos viticul-
tores. y se distinguen en sus cuidados de
la vifia.y en la fermentacién de la uva.

Abd-el-Krim ha tenido una educacion
esmerada y completainente moderna. Sus
principales estudios han sido cursados en
" Fez, donde ha hecho un estudio coranico
detenido; en Melilla también cursé varios
afios. Su hermano Mohamed, ha cstado en
una academia de Mdlaga y en Ja Escueia
de Minas de Madrid. El jefe rifefio se ha-
ce Jlamar emir y es un incansable preten-
diente del sultanato.

Sus secuaces no son precisamente rifefios,
sino un nucleo numeroso de aventurercs
europeos que le cxplotan.

Su obsesidén, ¢s la de usar todes lcs
modernos adelantos, el automdvil para vi-
sitar el frente de batalla, los teléfonos para
estar en relacién con sus ayudantes de cam-
po. Varias carreteras, adogquinadas, han si-

do construidas; también ha hecho construir

varias pistas, y todas estas obras las hace
por los castigados de su pals y especialmen-
te por los prisioneros de guerra. iUna de
estas carreteras, la de Tauertat, ha sido ter-
minada hace muy poco v ahora la hace
prolongar hasta Talecksa en dond: tiene
instalado uno de sus «mahakmay (cuartel
general del mando).

En los territorios de los Beni-Zerual y
Beni-Ulid, se e¢stdn instalando variss linzas
telefdnicas.

Su correspondencia es muy nume:rosa, es-
pecialmente de Furopa y Asia; manda ade-
mds emisarios para quz convenzan » traba-
jen a los Beni-Uarrain del sud de Tazay
a chleuhs de Atlas.

.o mismo sesirve del progreso moderno
que del tapmatismo religioso y del olitico,
habiendo recibido 200.000 frances de los
bolcheviques rusos. _

Abd-el- Krim, pseudo sultén, es vn hom-
bre de negocios, capaz de convertir las mi-
nas de su territorio.en moneda corriciite que
no seria ni el franco ni la pescta; busca-
ria moneda de oro, de la mejor icv

La influencia de los cambios de poiftica
espafiola y los cambios de tactica en el :en-
te, asf como los reveses sufridos, han :yu-
dado a Abd-el- Krim, para unificar un te-
rritorio que bordea la meseta rifefin baj
su bandera. EI presidente dc la Repuilica’
«Amrar», gobierna con wun conscjo de mi-
nistros «dula rifia», que preside si her-
mano.

El afio pasado las carteras ministeria-
Jes estaban repartidas como sigue: interior,
Sidi Almed Bouddra; Guerra, Sidi Mo-
hammed ben Amar; Justicia, Sidi bex Al
Boulair; Asuntos Extranjeros, Sidi Moham-
med Azerkane; Hacienda, Sidi Abdc-lam
ben Mohamed. Ochenta delegados rpre-
sentantes de las tribus formaban la Auim-
blea legislativa de los «Nouabse» prus.dida
durante la guerra por Amrar. y celebreba
sus reuniones de cuando en cuando ¢n Ax-
dir. I.os diputados nombrados en verdaderas
campziias electorales, tienem una duracion

“indeterminada.

I.a administracién de las dieciocho tribus
es llevada a cabo por «caids», que acifian
militarmente; éstos a su vez son controludos
por seis delegados que nombra el ministro
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del Interior. Los jefes de fraccion de las
tribus son «cheikhs» o «chioukhs», que son
asistidos por la Asamblea clegida («djemaa»).

Se soorepone a la Justicia local de los
«cadis» una cspecie de Camara formada
por cuatro cadis residentes ¢n Axdir, pre-
sididos por el cadi de los cadis.

La Justicia criminal estd centralizada por
la dnica Altc Cdmara de Axdir, que pre-
«ide ¢l ministro de Gracia y Justicia. Ofi-
cia de acusador el cadf de los cadiesy la
defensa csta a cargo de los «oukils» o sea
abogados.

El general Lhadi ben Aazouz, -cuya se-
renidad es muy conccidagyes el presidente
del Consejo de Guerra.

Los cadisy los caids han reemprendido
el trabajo de volver a censar la poblacidn
y a introducir, cosa rara, un verdadero es-
tado civil, con declaracién obligatoria de
nacimientos, defunciones, matrimonios y
divorcios. ‘

El Amrar dela Dula Djemasuria Riffia
quiere con todo esto demostrar que es capaz
de organizar tan bien o mejor que los «ru-
mies». ’

El ‘Rit constituye un poder efectivo, muy
serio ¥y muy  peligroso, dificil de someter si
no se cstudia a fondo con detenida sere-
nidad y con gran desapasionamiento, su
real vilor, su fuerza y su riqueza, para con-
trarr.star la fuerza que ellos tienen unida
a ly gran te y seguridad de vencer. Y lo
extraiio le Abd-el-Krim ¢s que durante los
atos de guerra que lleva, ha impuesto so-
breponiéndolas a los organismos sociales
muy divididos, la organizacién de un ver-
dadero gobierno

Por lo que se ve, en ese territorio existe
hoy un grado de civilizacién tan curopeo,
que obliga a que la guerra sea llevada &
<fzcto teniendo en cuenta estas circunstan=-
cias y apartaindose un poco de la vieja tac-
tica dc pretender someter un pafs comple-
tamen'e en estado semi salvaje.

Lo mismo Francia que Espafia tendrin
. qué someterse cn sus negociaciones de pa-
cificacién con los rebeldes, a concesiones que
hasta a;uf se creyeron imposibles por lo exa-
geradas

Parece que Painlevé tiene proyectada la
ESrmula 2 pacificacion de acuerdo con es-

tos antecedentes y esla concesién de la auto-
nomia &l Rif mediante acatamiento al ‘sul-
tdn marroqui de quien depende el Dele-
gado para la zona espafiels. Es practica, pero
dificil por lo complicada.

En la Exposicion misional
dei Vaticano

La obra de Espafia

El espafiol que visita la Exposicion del
Vaticano hade gloriarse, en primer lugar
de que la cristiandad sea una cosa tan am-
plia, tan viva y tan fecunda, pero  tam-
Lién tiene derecho s sentirse orgulioso de

' su patria; porque a ninguna otra le {fué

dado un fin tan clare ni una orientacion
1an bien marcada en su historia y prose-
guida tan constantemente. En aquellos sa'o-
nes del Vaticano el espaiiol puedec cercio-
rarse de que la obra de los muertos no
ha sido abandonada todavia.

Cuando leemaos las proezas de los espaficles
de toda condicién, que en las tierras nucvas -
domefiaban a la naturaleza y a tos hombres
& fuerza de cnergia y de valor; cuando
contemplamos la obra inmensa, inexplicu-
ble, casi milagrosa de a colonizacién amne-
ricana, nos sentimos inclinadss a pensar que
Espafia se ha desentendido demasiado pron-
to de una obra ain no consumada. Parece,
a primera viste, que el espiritu aventurero
se¢ ha extinguido en nuestra raza, porque
los hombres civilizados que penetran ahora
en los misterios boreales o en Jas  selvas
de Africa no son espaiioles. Pero quiras
este pensamiento no sea cxacto; de los tres
brazos que componfan las antiguas Cortes
de Castilla, sélo uno ha desertado de esta
empresa. El paeblo sigue colonizande. sho-
fa por cuenta ajena, y diganlo los emi-
grantes espafioles que son todavia cn Amé-
rica y enel Nortede Africa un elemento
importantisimo dz civilizacién. En Ia Ex-
posicion Vaticana aprendemos cémo los
misioneros espafioles contintian sin desme~
recer un punto, la obra de los del siglo XVI.

No nos imaginamos el ntimero y la ca-
lidad de espafioles que actualmente estin
ocupados en difundir el Evangelio; cllos
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son los Unicos que pueden mirar el pa-
sado, sin avergonzarse; ellos son los verda -
deros continuadores de la obra encomen-
dada a nuestra raza.

Vamosa dar, a la ligera, aigunos datos
sobre la obra de nuestros compatriotas en
todo el mundo. Algunos datos tomados
de prisa y expuestos sin ordes, dejando
lagunas inmensas. Comencemos por la
parte de Africa mds cercana a a0s0tros.
LLa de Marruecos es la mds antigua mi-
sidn espafiola; el tramciscanismo, recién na-
cido, estaba dotado de un gran espiritu
de expansién; frailes franciscanos, prote-
gidos por los Reyes de Castilla y porlos
de Aragdén, van penetrando en el hoesco
sultanato de Marruecos. En 1220 habia ya
misiones espafiolas, y el emperador almé-
hade Almamun les permitié constrair una
iglesia en Marrakesch. Desde entonces, en
el espacio de siete siglos, la sangre y el
sudor de centenares de frailes framciscos
ha regado aquel suelo con un ~constante
sacrificio que no tiene siquiera el estimu-
lo del éxito, pues ¢l resuitado es casi nu-
lo en aquel pais, tan yerto y estéril. l.a
instalacion de los franciscanos espadoles
de Marruecos en la Exposicion es rica por
la variedad de trajes, muebles y alhajas que
presenta.

Es de grandisima trascendencia que Fs-
pafia conozca lo que han hecho los padres
del .Corazén de Maria en el archipidlago
de Guinea y en la porcién de costa que
constituyen la porcioncilla que nos resta
de nuestros inmensos dominios. De estas
slas se podria decir, como dice Pereira de
as que posefan los portugueses a principios
del siglo XV. que constituyen un diminuto
y delicioso imperio colonial, si es que las
ideas de pequeficzy encanio son compa-
tibles con la de imperio. Desde tiempos de
Carlos [l1, que dquirié de Portugal estos
territorios, apenas se habia hecho nada por
colonizarlos hasta que, en 1883, se. enco-
mendé la direccidn religiosa de la colonia
a los Padres Misioneros. Apenas habfa en-
tonces en ella europeos, y la capital era
una aldehuela.” Hoy Santa Isabel ¢s una
de las mas lindas ciudades del Africa ecuato-
rial, y las agujas de su Catedral gotica son
indicio segurode verdadera civilidad. Sola-

mente en Fernando Péo hay 35 reducciones
(iglesia y escuela); el nimero de catdlicos
en la Guinea espafiola sec acerca a 25.000.
En estos cuarenta y un afies de evange-
lizacién han pasado por la colonia 270 mi-
sioneros, de los cuales han sucumbido 106,
casi todos en plena mocedad, a los rigo-
res del clima. Los misioneros del Coraz)n
de Maria conocen como nadie la etno-
logia de las razas que pueblan la colona,
y hay de ello alguna muestra (un poco
obliterada) en Ja Exposicién: idolos, armus,
vasijas y tejidos, algunosde ellos labrados
con notable curiosidad.

Toda la América del Sury gran parte
de la del Norte, hasta casi una mitad de
los Estados Unidos, deben a los esnafioleg
el formar parte de la cristiandad. D.sde los
tiempos apostélicos no ha conocide ¢! mun-
do misién mas permanente y eficar; gene-
racienes de eruditos, trabajando durante mu-
chos afios, llegarian a conocer solamente una
parte muy pequeiia de los heroismos y de
los sacrificios de nuestros misioneros, vastidos
con los sayales de diversas drdenes. Este os-
fuerzo comenzé con los primeros viajes de
Colén, al finarel siglo XV, y perdura toda~
via sin haber perdido nada del fervor pri-
mitivo: adn quedan en América algunos
territorios por evangelizar, muchos mds cuyo
Cristianismo reciente requiere una continua
asistencia, en todo lo cual entienden prin-
cipalmente misioneros espafioles. As{ tene-
mos capuchinos y carmelitas en Mabaa,
misioneros del Corazén de Maria en ¢l Cho-
c6, franciscanos en el Peri, en Chile, en
el Fcuador, en Bolivia, en la Argentina
en la América Central; dominicos y jerui-
tas cn diversas regiones. Y las dificultades
son hoy poco menores que hace cuatro siglss;
asi el que lee la «Relacion de algunas excur, -
siones apostdlicas en la regidon del Chocd» ,
de los misioneros del Corazén de Maria
(Bogotd. 1ga4) cree habertopado con alguna
crénica misional del siglo XVI. Tantos son
los objetos que en las salas de la Exposicién
nos hablun de las proezas de nuestros compu~
triotas, que serfa locura intentar resefiar-
los: momias, cacharros, armss, objetos de
metal de las civilizaciones precolombiznas;

colecciones de plantas yde animalejos ma-
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ravillosos. datos gréficos dela vida y cos-
tumbres. de los indigenas.

L.os portugueses, descubridores de la ru-
ta mariti na de Asia, van estableciendo
factorias hasta el Extremo Oriente; los es-
patioles, si:uiendo los planes de un por-
wugués, Fernando de Magallanes, cruzan
el pacifico vllegan a las islas de las espe-
cias. Por ambas vias penetra Ia Religién
de Cristo, y Espafis y Portugal pueden
gioriarse de haber engendrado y amparado
al gran ap6stol del Asia, Francisco Xavier.
lesuitas espafio‘es siguen hoy sus huellas
en la lndia; nuestros dominicos tienen cn
China varios vicariatos, y su instalacién
riquisima ¢n la Exposicién deslumbra con
los esplendores fantasticos del Oriente. Los
agustinos manticnen alld sus misiones, y
también han aportado sus tesoros. Mi afi-
Cién a las cosas de Portugal me hizo bus-
cir, con especial cuidado, las instalaciones
ce los misicneros portugueses, y vi un pla-
no de la antigua fortaleza de Dfu, teatro
de tantas hazaiias, Y un modelo de {a Ca-
tedral de Santo Tomé: de Meliapur, colec-
ciones de plantas, de objetos y de moncdas;
una de las instalaciones mcjor dispuestas
es la de los portugucses de Macao, que
presenta una vision completa de la vida en
¢! Extremo Oriente.

En Oceania dejaron los espafioles el tni-

co nucleo de fuerte civilizacién catélica que
hay en aquellos archipiélagos; dominicos
Y jesultas comservan y extienden en Fili-
pinas, en las Carolinas y en las Marianas
la civilizacién catdlica y espaiiola, y han
traido a la Esposicién curiosas instalaciones.

Aunque los espafioles nos hemos olvida-
do de que hubo ua tiempo en que hacia-
mos Geografia; aunque nuestros dnimos un
poco eacogidos por varios siglos de des-
gracias, no parezcan ya capaces de mante
ner los altos ideales de antano, ain no se
ha interrumpido la labor civilizadora de
Espaiia, gracias a algunos centenares de frai-
les que contintan el estuerzo de nuestros
antepasados. No podemos ni debzmos dear-
los solos, sino que hemos de asistirles con
nuestro apoyo, que puede ser mucho mds
eficaz de lo que podemos imaginarnos. Pa-
ra confirmarnos en estos deseos, nada mas
oportund que una visita a la Exposicién
Vaticana; no es posible que un esparol la
recorra sin sentir de:pertarse un sentimiento
atdvico, que duerme en el fondo de nuestra
alma: el anhelo de coatribuir en algo a
que el reino de Dios se extienda por el
haz de la tierra.

El Marqués de LOZOYA

Valencia, 1925,

[
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DE SANTA ISABEL,

La normalidad en que se va de-
sarrollando la’ vida colonial, Ias
facnas propias de la temporada,
que absorben Ia vida de nuestra
agricultura y la ansiedad _por la
trafda de bracercs, asi como la

erspectiva de una cosecha pobre,
todo ¢s0, formando un ambiente
enrarecedor de opinién, ha sido

causa de que todos los elementos,
los de informacién inclusive. se
hayan movido en esta temporada
en un circulo muy reducido dJe
accion.

Pero, donde no hemos visto apa-
tia ni cansancios, ni retrocesos, a-
pesarde no compartir con las obras
lo crudo del ticmpo, ha sido en la
cmpresa de urbanizacién de nues-
tras calles y ca el aseo puablico.
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Muy en breve se habra dado por
terminado el afirmado de las ca-
lles Sacramento y de Reina Cris-
tina, quedando muy adelantadas
las obras de saneamiento de la ca—
lle JESUS que gana en esbeltez y
salud ua go por ciento. En plazo
muy breve se comenzardn los tra-
bajos del afirmado de la calle Rei-
na Isabel Il, para empalmarlas, al
al iniciarse el tiempo de seca, con
las del abombado de las calles de
San Nicolds y sus transversales.

Todos Femos de convenir, aan
los mds refractarios al entreteni-
miento publico de las obras, en que
éstas van resultando de una utili-
dad publica de primer orden y da-
do el trdnsito de automdoviles por
nuestras calles, las mejoras, que
ha emprendido el Consejo respon-
den, no a una gestion de hueca
exhibicién, sinoa una verdadera
necesidad y que ‘deben apuntarse
con justicia en los haberes de la
actual Corporacion.

Don Francisco Millet merece
muy bien de la poblaciéon por esta
obra, que hoy juzgamns primor~
dial y no podemos regatear
nuestros aplausos al Excmo. Sr.
Gobernador Gral, cuyo interés por
el progreso y mecjoras lecales, se
traducen positivamenté en las fa-
cilidades que presta a la Corpo-
racibn municipal, gracias a las
cuales, puédese llevar a cabo con
relativa economfa y sin gravar
al publico, adelantos urbanos, que
hacen de la poblacién de Santa Isa-
bel una de las mds higiénicas y

hermosas de la Costa Occiden-
tal de Africa.

Hacia la solucién.— Hace
tiempo que merced a circunstan-
cias imprevistas se dejaba sentir
la necesidad de brazos para la
recoleccion del cacao; puestas to-
das las miras cn el bien agricola,
nuestras Autoridades hicicron por
resohver y anteponerse al plantea—
micnto de un serio conflicto para
ia recoleccion, tan serio como es
la falta de brazos para momento
tan interesante a nuestra econo-
mia colonial,

Con el vapor «Alicante» han
llegado de Bata 400 braceros; ¢n
su mayoria robustos y de consis—
tencia: con el vapor «Montserrat»
s¢ espera un contigente de Monro-
vias que calculando por los que
segun radio estdn esperando em-—
barque, muy bien podrdn llegar
a la cifra de wunos 200 ysi a

ésto se anade, que merced a las

gestiones dc¢ nuestro cénsul en
Mo.rovia, el Gobierno de Liberia

‘ha autorizado el reenganche de

los cumplidos, tendremos que el
problema de brazos, que tan tu-
pido se nos presentaba, va alige-
rando su cerrazén y se podrd
dar por asegurada la cosecha, que
se avecina y que lleva las de ser
muy exigua, en su conjunto.
También los bubis han dado
de lo suyo para la solucién del
problema: al amparo del ultimo
decreto gubernativo y voluntaria-
mente, se van presentando natu-

rales de la Isla para en estos
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meses ayudar a la recoleccion.

Podemos, pues, dar por solu-
cionado de momento el proble-
ma de brazos por lo que hace
a la actual cosecha, y todo ello
nos complace; pero se ha de. ir
a la solucién completa y tran-
quilizadora y para ello todos he-
mos de aportar nuestra buena vo-
luntad, nuestro desinterés y nues-
tros humanitaris mos, com iremos
comentando en nuestras IDEAS
REVUELTAS. _

Retraso del Alicante~ Au-
torizado per el Gobierno de Ma-
drid por radio y después de oir
i1 opinion de la Agricultura, el
loxcio. Sr, Gobernador Gral., ha
autorizado la demora del vapor
hasta ¢l dia 20, inspirdndose Gni-
camente en ¢l mayor bien de los
agricultores.

La pesca de la ballena.

Ha terminado se puede decir
con ol mes de Septiembre; se han
recog:do al rededor de unas 600
toneladas de aceite. El estado in-
culeto de las ballenas ha hecho
su alzance bastante dificil a los
barquitos cazadores, los que han
scrprendido no obstante unas 200
Yy mas piezas.

Un vapor holandés anclara en
inuestro puerto recogerd el tonela—
j¢ de aceite, saliendo el vapor—
cocina y los vaporcitos cazadores
con rumbo a Suddmerica, para

repe.ir  las mismas faenas que
han desarrollado en nuestras
aguas.

Progresando,— A los nu-

automoviles—camions
«Ferd» de nuestra poblacién que
pasan de catorce, y que hacen
de ella uan centro de agitacién
industrial, han venido a dar aspec-
to sefioril a la ciudad los cinco
automoviles—coches, marca Ci-
tron, de la que es representante
en esta plaza la conocida casa co-
mercial «Mallo».

A tomar refrescos.= Se ha
comenzado ya la instalaciéon de
dos kioskos, que, destinados a la
expendicion publica de bebidas,
levantanse por cuenta del Con-
sejo de Vecinos en la plaza de
Espana: ellos, a la luz potente de
los cuatro focos que hacen de
ia noche espléndido mediodia de
la Plaza de Espafia, dardn entu-
siasmo y un poco mds de vida.
Ruiaz

merosos

Normas para conservar
la salud fisica.

El problema de vivir con perfecta sa-
lud corporal, es de capital importancia,
como lo vemos en la Sagrada Escritura,
que los Patriarcas en sus bendiciones de-
cian: “El Sefior te conserve con salud y
te dé largos afios de vida. ” No hay duda,
que la vida larga es una bendicién de Dios;
pero si a ésta faltare la salud, resultaria
la vida poco grata; todos sabemos que por
larga que ella sea, con relacion a la eternidad
serd siempre corta; pero si consideramos
los trabajos, enfermedades, la lucha que
hay que sostener contra las malas pasiones
y demas necesidades del cuerpo, se hace la
vida larga y pesada; por lo cual se com-
prende que esta vida no es la vida, sino
paso o purificacién para nuestro fin o destino
eterno.

De la alimentacidn sélida, — La norma
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tundamental para conservar la salud, es vivir
con tranquilidad de animo. o sea con buena
conciencia, y sobre todo, a ia hora de tomar
1 s alimentos, si el animo no estd con sosiego
seria preferible no comer en tales momen-
tos, porque el bolo alimenticio es imposi-
ble que se forme normalmente, estando ex—
citada la persona, porque la excitacién moral
influye en todas las vias del cuerpo y en
particular en los aparatos respiratorio y
digestivo. Ya se sabe, que el comer demasia-
do dafia; en particular en fiestas y banquetes,
gue por lo general se hace exceso y se tras—
pasa la regla de costumbre, el estémago
sc dilata y sc adquiere la enfermedad de
estomago por hinchazén o dilatacién, y que
en la mayoria de los casos (que son muy
corrientes). degenera en ulcera o cancer.

Los excesos dafiant, — En los liquidos,
como en los alimentos sélidos, son per-
judiciales los excesos: el jugo gdstrico necesita
los liquidos y los sélidos por partes iguales
en sus funciones normales: cnanmdo hay
catarro gastcico o fiebre, es indispensable
la dieta, hidrica, ldctea o de caldos vegetales,
a juicio del médico. El tomar demasiada
cantidad de liquidos, dafia la digestién y
las vias urinariss por el exceso de trabajo
en los rifiomes; por lo que, las personas
que beben por el gusto del paladar y no
por la necesidad deladigestién, adquieren
enfermedad en los rifiones por exceso de
secrecion.

De los purgantes. — L:s purgantes toma-
dos a su tiempo, evitan el progreso delos
males intestinales, pero si se abusa de ellos,
perjudicardn. Les sintomas que indican
necesidad de purga, son: lengua sucia, mal
gusto de boca y pesadez de cabeza. Tam-
bién conviene purgarse cuando se tarda dos
o mas dias sin evacuar, pero si es por causa
de estrefiimiento habitual, es mejor tomar
una lavativa o irrigacion.

Alimentacion deficiente. — Si el comer
con exceso es perjudicial, no lo es” menos
dejar de tomar la cantidad necesaria de
alimentos indispensables para equilibrar el
desgaste natural de la energia vital. Hay
muchas personas jovenes melindrosas, que
sin darse cuenta se suicidan paulatinamente,
se dan verglienza de comer, no les apetece
nada; se levantan de la mesa, casi sin haber

comido cosa alguna, y cuando mds, toman
tres cucharadas de soj 4, nueve garbanzes, e
dio huevo Irito y una truta. Este ment es
insuficiente y por consiguicnte adquieren
una o muchas enfermedades ala vez por
debilidad orgdnica. Todos los extremos son
viciosos; el estdma;o es un aparato muy
delicado, para conservarlo sano v vigoroso
es necesario guardar un régimen de canti-
dad, aunque puede’ variar de calidad.

Calidad de alumentos. -— Sobre Ja calidad
de alimentos que se comen, hay un punto
de bastante trascendencia para lasalud. Las
naturalezas no son todas iguales; cada cual
debe observar los alimentos que lesienten
bien o mal, y después obrar en consecue -
cia, porque, por ejemplo: la cebolla unos
Is digieren bien y a otros les hace inal;
igualmente decimos de los demads alimenos
y liquidos también

De los liguidos. — I<n cuanto a los liqui-
dos que no se toman como bebida, tam -
bién hay mucho que decir. Se aconscja
tomar dos litros de liquido al dia, incluyen-
do el que ingerimos con Jos aliment s,
sélidos. Un enfermo que esté a dieta lactea,
la cantidad minima que ba de tomar en
veinticuatro horas, son dos litresde leche
La bebida mds sana para la salud es el
agua. pero como el zumo de Ja uva es tan
atractivo, nc va mal un poco ¢n las comidas,

“pero hay estdmagos flacos quz les dafiala

digestion y uo les conviene, les va mejor
la cerveza; tiene ésta la ventaja de variar
poco de componentes y el estémago s¢ habi-
tda ficilmente.

De 'os yémitos.— En las casas particu-
jares, por lo general, tienen pocapréctica en
cuidar enfermos, y como por causa de vé-
mitos puede morir cualquiera en pocos mo-
mentos, creemos muy util decirles, que el
hielo sostenido en la boca a pedacitos, es
eficaz contra los vémitos, aunque sean de
sangre. Si se nota en el enfermo tenden -
cia a ellos por muchas horas o dias, la
alimentaciéon ha de ser, leche casi helada,
tomada a cucharadas, un cuarto de litro
cada tres horas. lLa misma alimentacién se
recomienda para el hipo (singlot) en los
casos de grave enfermedad: tanto para los vo-
mitos como para el hipo, el enfermo ha de
guardar absoluto silencio y reposo.
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De la hipocondria.— La hipocondria, es
unz enfermedad mental de las tristes o me-
lancdlicas. Ei que la sufre, se cree que Ie
ducler todas las regiones y miembros del
cucrpo a la vez; todos los medicamentos
Ge la farmacia mejor surtida no bastan para
curar sus males imaginativos. En las per-
sonas normales, hay algunas tocadas de
hinocondria, las cuales toman medicinas
para evitar males que el mismo interesado ig-
nora: ¢i que tome medicamentos por costum .
bre v sin tenerlos prescritos, que prepare
s tumba. Las medicinas tiencn propieda -
ces curatvas, cn los tiempos y casos que
¢ mcdico indique, pero también perjudi-
¢sri cuindo no son necesarias. Lns praci-
cos ¢a la vida hospitalaria, conamos mas
¢n ¢l buen régimen dietético y alimenticia,
enn las drogas quimicas; preferimos los
icos de cocina. a los potingues de far-

ilaCid.

¢}
i

Lo

“orciusidn. — Resuwmimos  estas normas
seiadabies pars el cuerpo, diciendo que, si
las obsirvan al pie de laletra, no se crean
vayan a vivir mas que Matusalén, que
se¢ lee naber vivido novecientos sesenta y
riueve @rios; conténtense con algo menos,
puesto que pasd de moda pasar de los
cicn afdos. Lo que importa ¢s acabar en
paz y gracia de Dios.
Fu, AL Gavtss, O, H.

EL. S#NSON DE LA PRENSA — fs, sin
duda, e} “Times”. Nos bastard para probarlo
consignar algunos datos tocantes a su/parte
econdraica:

il director cobra anualmente 15.000 pesos
vro y ios dos primeros redactores cobra cada
uno 8.000. Cuando en Inglaterra se usaban
sellos :15viles, como impuesto por los anun-
cios, el “Timrs, pegdenun solo afio 350
mil pesos ero, hoy pagaria méds de 2.500.000

Durante muchos afios, los telegramas de
Paris solamente, le costaban cerca de 20.000

pesos oro; cuando la ocupacién de Egipto
por los ingleses, los despachos que recibia
el ** “limes,, le costaron mds 90.000 pesos.
0ro; un telegrama nada mds, con el bombar-
deo de Alejandria, le costé 5.000 pesos oro

Diez columnas con noticias de Uganda le
costaron 110.000 pesos, y cierta informacidn
por cable, de la Argentina, 6.000 pesos

El«Times» puede hacer estos; derroches,
quc asombran mrced a¥sus ‘‘ciento cinco™
columnas de anuncios. Sélo por esta parte
ticne un ingreso de 4.000.000 de pesos, sun
seleccionando escrupulosamente la publicidad
y rechazando anuucios por valor de 40.000
pesos.

-¢{Cuédnto> dinero harfa falta para comprar
el ““Vimes? ¢ pregunté en una ocasién el
millonario Astor.

-Y Walter sonriendo, hubo de contestarle
El dincro para comprar el “Times,, no ha
acabado de acufarse todavia:

BIEN PUEDE SER — Un inglés 11égé
a Sevilla y se metié por una de sus tortuos:s
calles: vié este letrero: Notai {a, y como no
sabia espafol, interpreté: Nov fe rias.

~i Vayal/qué curiosos son estos sevillanos.
Como todo el mundoaqui se esta riendo
ponen la prohibicién de reirse.

Pasose serio como un poste, siguid y a
poco halld otro letrero: Hojaiaterias. Fl
interpreté muy bien: ojald te rias. Y como si
Ie hubiesen hecho cosquillas empezd a reirse
como un bundito. Tan distraido estaba en
su risa, que atropellé a un mozo, guasén co-
mo buen scvillano. El inglés le contesté co-
mo en las escenas mudas, ensciidndole el le-
trero. A lo que el otro replicé, dandole un
gran codazo y ensefidndole otro letrero de
cerca Paqueterias, que el inglés, muy serio
interpretd: Pa (ra) que te rias y volvig a
soltar la carcajada,

EL TELEGRAMA MAS CARO.

Cuzndo tenemos que enviar un despacho
por telégrato, pasamos un rato calculando
las palabras, para emplear las menos posi-
bles Los diplométicos no.se andan con
estos escripulos. El tratado de paz entre
Rusiaey | Japén fué comunicado telegrafica-
mente integro al Czar. Ocupaba 15.190 gru-
pos de cifras, y costé mas de 30.000 francos.
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