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DIOS Y EL UNIVERSO

/Era una hermosa mafiana del mes de

Mayo. Por una deliciosa y fértil campiha
corrian alegremente dos ninas. La una, co-
mo de unos cuatro & cinco afos, rodaba
un arito con cascabeles: la otra, que po-
dria tener unos ocho afnos, saltaba con un
cordén de bonitos colores. No muy distan-
te de las nifias iba paseando una sefiora,
de joven y amable semblante, acompaia-
da de su esposo y otra nifia, que rayaria
en los diez afios, la cual se divertia cazan-
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do mariposas.)'l‘odos estos personajes di-
rigianse hacia una quinta, que al frente se
veia, rodeada de gruesos arboles y bellas
y olorosas i)lantas. Delante de la puerta
salpicaba el verde césped una cristalina
fuente, y cuando las nifias llegaron 4 ella
se apresuraron 4 beber de su fresca y dul-
ce agua. Sofia (que asi se llamaba la mas
pequena), mirando al fondo del estanque,
prorrumpio en alegres exclamaciones:

—Mira, Elisa, mira, jqué bonitas cosas
hay dentro del agua! Flores, arboles, mu-
chos pajaritos y una nifia como yo. jAh!
jTambién otra como ! afiadié cuando se
acerco la del cordon.

—iEh! replicé Elisa, eso no esti en el
agua: es todo lo de aqui fuera, y se ve co-
mo en el espejo que tenemos en casa. Mi-
ra, yaves también & nuestra hermanita
Julia... y 4 pap4 y mama.

Llegaban entonces 4 la fuente la sefiora
¥y su esposo con la nifia mayor. Sofia con-
tinuaba entusiasmada con lo que estaba
viendo.

—jQué péajaros tan bonitos! decia; jqué
flores, qué mariposas!

—Cosas muy preciosas hay en el mun-
do! exclam¢ Julia.

—¢Cudl es el mundo? pregunté Elisa.

—Hija mia, contest6 el padre, yo te lo
diré. Sentémonos 4 la sombra de este em-
parrado, y os hablaré de muchas maravi-
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llas que ti y tu hermanita ignorais, y que
si Julia ya tiene algiin conocimiento de
ellas, conveniente le serd oirlas explicar
del modo que yo lo haré.

Las nifias besaron 4 su mama, se sen-
taron, y el padre principié diciendo asi:

—El mundo es todo lo que se compren-
de en la grande extension del cielo y de la
tierra. I%Prrl cualquier parte que fijamos
nuestra vista, observamos un sinnumero
de prodigios. El sol, fijo alla en lo alto,
derrama sobre nosotros inagotables to-
rrentes de luz y de calor. Debajo de ese
hermoso azul que nos admira y regocija,
vemos cruzar tantos y tantos pajarillos,
que nos encantan con sus variados colo-
res y nos entusiasman con sus melodiosos
canticos. En derredor nuestro se alzan
lozanas plantas y frondosos arboles, que
nos recrean con sus preciosas flores y nos
deleitan con sus agradables frutas. gobre
la tierra en que vivimos existe una infini-
dad de animales de distintas formas y de
costumbres diferentes. En medio de la
fierra se contiene la inmensidad de los
mares, en cuyas aguas habitan innumera-
bles peces de extranas figuras de suma
utilidad.

Todas estas maravillas siguen un or-
den constante en el curso de su existencia.
El sol aparece & nuestra vista por la ma-
nana y se oculta por la tarde, producien=
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do, sin faltar jamas, el dia y la noche. Las
plantas, cada cual segtin su clase, y siem-

re con la misma regularidad, producen

ores semejantes, igual género de frutos.
Los animales y las plantas nacen, cre-
cen y mueren, dejando renuevos de su
especie para que hagan lo mismo que
ellos.

Ahora bien: jquién hizo cuanto hay en
el mundo? ;Quién ha dado 4 todas las co-
sas este orden tan admirable? Suponer
que todo esto puede crearse por si mismo
seria una locura. Precisamente hubo una
mano que formé el universo, tan bello, tan
bien coordinado. jEsta mano seria la de
un hombre? Imposible, pues también es
el hombre uno de los seres que existen en
el mundo, y como todos ellos, nace, crece
y muere. Con que indudablemente lo hizo
un Ser que era mas que un hombre, que
ya existia antes de haber mundo: un Ser
superior 4 todo lo creado; que no tuvo
principio, porque silo hubiera tenido se-
ria también una de las cosas creadas, y no
anterior 4 todas ellas; un Ser infinitamen-
te bueno, que nos dio la vida, colmandola
de beneficios, al ponernos al lado de una
madre que nos ame, de un padre que nos
proteja, de unos hermanos que nos hagan
sentfir cudn dulce es amar y ser amado; un
Sefior que con infinita sabiduria nos pro-
veyo de todo 1o necesario para la vida, y
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con ilimitado poder ordené en un solo mo-
mento el universo; que cuida de sus ¢ria-
turas, pudiendo destruirlas como fuere su
voluntad.

Este Criador universal, este Sefior tan
bueno, tan sabio y poderoso, & quien to-.
das las cosas deben su principio y su fin,
es Dios.

Cuando Dios quiso -hacer el mundo,
basté & su voluntad el decir: «hdgase», y
el mundo quedo hecho en un instante, con
todas las perfecciones que admiramos.

Creado el primer hombre, luego formo
Dios & la primera mujer, para que de es-
tos dos seres se compusiese la especie
humana, obra la mas hermosa que cri6
sobre la tierra.

La mujer es de débiles fuerzas, de for-
mas muy delicadas. Su sensibilidad es ex-
quisita, su imaginacién es activa y pene-
trante, su paciencia es extremada.

La mujer (lo mismo que el hombre)
consta de un cuerpo y un alma.

—El cuerpo ya sabemos ¢como es... in-
terrumpieron 4 la vez las ninas.

—Sagéis cual es, repuso el padre, pero
no conocéis el orden tan admirable con
que estd dispuesto; prestadme atencion,
os lo diré.
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EL CUERPO HUMANO.

El cuerpo humano descansa sobre dos

pies, los cuales, por su flexibilidad y forta-
eza, le sirven para andar derecho, y no

doblado hacia ﬁa, tierra como los demas
animales.

En la parte mas alta del cuerpo esta la
cabeza, unida por el cuello al tronco. Los
dos lados altos de éste son los hombros,
donde principian los brazos, que terminan
en las manos, Debajo del cuello, por delan-
te, esté el pecho, por detras Ia espalda. Se
contiene por debajo del pecho el vientre y
4 sus lados las caderas. El tronco se apoya
en las piernas, y 4 éstas las sostienen los
pies.

Todas estas partes que he nombrado se
forman de una materia ura, que es el hue-
80, cubierta de otra blanda, que es Ia car-
ne, & todo lo cual dan Juego y vida unas
sustancias liquidas; que son sangre y hu-
mores. La parte exterior del cuerpo esta
vestida de una piel muy fina llamada cutis,

La cabeza por encima, est4 cubierta de
pelo, 6 cabello, siendo éstos unos hilos fini-
SImos que salen de la piel. Por dentro de
ellos corre el Jugo que los alimenta; segiin
el humor de éste, varia su color en rubio,
castano 6 negro; faltandoles ese humor, se
vuelven blancos, esto s, se secan y se
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caen. El cabello defiende & la cabeza de los
rigores de la intemperie, y al mismo tiem-
po es en las mujeres uno de sus mas pre-
ciosos adornos. Por estaTazon es necesa-
rio peinarse diariamente, ayudando & man-
tener el cabello jugoso con un poco de po-
mada o aceite, siendo por lo tanto muy
perjudicial emplear el fuego para los pei-
nados.

La parte de adelante de la cabeza es la
cara 6 rostro. En lo mas alto esta la frente,
debag'o de ella los ojos, en el centro la na-
riz, & los lados los carrillos y més abajo la
boca. Detras de los carrillos sobresalen
las orejas.

En los ojos tenemos una prenda inesti-
mable de la bondad del Criador. De una
sola mirada abarcamos un inmenso espa-
cio del cielo y una larga extension de la
tierra: vemos la hermosura de la luz, la be=
lleza de los colores y las diferentes formas
de los objetos que nos rodean. Sin este
precioso don, nuestra vida careceria de
los principales atractivos de la naturaleza;
en todo lugar 4 cada paso nos cercarian
innumerables peligros. Los 0jos, pues, son
una de las partes mds necesarias al cuer-
po humano, y al mismo tiempo de las mas
expuestas & padecimientos. Por esta ra-
zon la Divina Providencia, para defender-
los de la excesiva luz, del aire, del polvo y
de otras impresiones que les perjudican,



T e
les puso las cejas, los pérpados y las pes-
tafias

Toda persona sensata debe procurar
que conserven sus ojos la preciosa facul-
tad de ver, la cual se gasta ocupandose de
continuo en labores minuciosas 4 la Juz
cansada 6 artificial, como también 4 una
claridad brillante; bebiendo con exceso li-
cores espirituosos; viviendo en las habita-
ciones mal ventiladas ¥y descuidando la de-
bida limpieza de los 0]0s.

—Ya recordaréis, interrumpio la mama,
cuando Paulina, la nifia de dofia Teresa,
estuvo tan mala de los 0jos. Pues sabed
que aquella nifia era muy aplicada al tra-
bajo. Estaba, siempre haciendo camisas,
bordados y otras cosas de mucho primor

ara sus hermanitos. Pero habja dado en
a costumbre de ponerse al sol para todas
sus labores. De noche se ocupa a en ador-
NOS con cuentecitas de cristal, ¥ en borda-
dos de muchos colores Yy de suma delica-
deza. Con semef‘antes trabaf‘os principia-
ron & ponérsele los 0jos malos, y aunque
Su mama la reprendia por sus desaciertos,
y le decia que se lavase los ojos todos los
dias con agua tibia, ella nj se enmendaba,
ni se cuidaba de lavarse. [Jn dia que se ce-
lebraba en su casa cierta fiesta, bebié di-
Versos vinos y licores, y al dia siguiente
se desarrollé " en sus 0jos una enfermedad
que, como sabéis, la tuvo cerca de seis me-
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di6 Jul » le han guedado los ojos tan deli_
cados. que (2140 cose 6 lee demasiado,
le duelen, y parg vey hien tiene que acer-
Carse mucho 4 lo que mira,

—Hijas mias, Prosigui6 el Papa, ya co-
nocéis cudnto conviene apreciar lag ad-
vertencias de Jog que 0s ensefian 3 evitar
el peligro. :

Muy importante también es e] servicio

@ NOs prestan lag orejas. Por medio de
ellas ofmos los 80nidos, que nog recrean
embelesar, nog conmueven y entristecen;

igualmente de muchos peligros, Delicada,
s también esta parte dg nggghﬂ cuerpo,
siendo fécil de perder la facultad de gy vi-
viendo en lugares htimedos ¢ desaseados;
Ivaa.si debemos cuidar constantemente de
limpieza interior de las orejas, pero sin
introducir en eflag palillos, alfileres, ni
otros olijetos €n extremo perjudiciales.
Por las narices percibimos Ia fragancia
que sale de las flores yde las frutas, y
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también los olores desagradables. Perju-
dicial es & nuestra salud permanecer mu-
cho tiempo en sitios mal ventilados y en
donde hay olores corrompidos.

Muy necesarios & nuestra vida son log
varios usos para que nos sirve la boca; la
cual esta configurada por los labios. En el
fondo de ella esté el paladar, que esaque-
lla parte donde sentimos los sabore’: de Io
dulce, lo agrio, lo amargo, lo-saiaao y lo
picante. et M

La denfadura guarnece la boca, adorna
la cara, ayuda 4 pronunciar bien las pala-
bras y-es necesaria para masticar los ali-
mentos. Esta colocada en dos encias, y se
compone de una clase de huesos quebra-
dizos, revestidos de un esmalte blinco y
brillante. Los cuatro que estan en el fren-
te de ambas encias se llaman dientes inci-
sivos. A cada lado de éstos hay un colmi-
llo, y seguidamente las muelas, llamadas
asi porque sirven para moler los manjares
introducidos en la boca.

Siendo, pues, los dientes tan ttiles, de-
bemos procurar por todos los medios con-
servarlos en el estado mas perfecto, evi-
tando todas las cosas que les perjudican,
cuales son: el partir con ellos huesos de
frutas, nueces, pifiones, el hilo, la seda y
otras cosas muy duras; el comer frutas
agrias 6 abusar de los dulces; el pasar re-
‘pentinamente comiendo 6 bebiendo una
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cosa en extremo caliente & otra excesiva-
mente fria. Conviniendo, por tanfo, cui-
dar de la limpieza de la dentadura, es pre-
ciso frotarla diariamente con un cepillito
suave y enjuagarse con agua tibia siempre
después de haber comido, sin hacer uso
jamas de alfileres ly de ofros instrumentos
de metal, ysi s6lo de mondadientes de
madera.

En la parte mas interior de la boeca
principia la lengua, que es el instrumento
del habla. En aquel punto hay dos conduc-
tos que bajan por dentro de la garganta.
El primero es el que forma la voz Y por
donde respiramos, lo cual se hace bajando
el aire & lo interior del pecho; alli le reci-
ben los pulmones, compuestos de un gran
numero de vejiguitas y le vuelven 4 soltar
para tomar otro nuevo, semejando asi el
movimiento de un fuelle. Cuando nos agi-
tamos demasiado, los pulmones se mue-
ven precipitadamente, y nos es forzoso el
descanso para respirar.

—Cuando veniamos corriendo, inte-
rrumpi6 Elisa, yo estaba tan cansada, que
al llegar a la fuente ya no podia respirar.
s yo al beber me ahogaba, repuso

ofia.

—El conducto de la respiracion, prosi-
gui() el papé, esti construido con tal arti-
icio, que le tapa una ligera piel cuando
tragamos, impidiendo que los alimentos
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caigan en él y nos ahoguen. Por esto debe
cuidar toda nifia de comer y beber despa-
cio, sin atragantarse, que es cuandn la co-
mida 6 la bebida se resbalan hacia este
conducto y causan gran tos, con peligro de
cortar la respiracion. La voz se forma en
el centro de la garganta, llamada nuez,
siendo el aire agifado por el pecho, y al
salir recibe diversas modulaciones con la
lengua, el paladar, los dientes y los labios,
constituyendo las ﬁga]abras. El gritar con
exceso, el mucho frio, la humedad y el de-
masiado calor, lastiman la garganta y per-
judican & la voz. .

Es en extremo reprensible la costum-
bre que tienen muchas nifias de ponerse
en la boca alfileres, agujas, huesos de fru-
tas %r otros objetos pe(ﬁxeﬁos, que facil-
mente pueden correrse hacia la garganta
¥ ocasionar una muerte inevitable.

El segundo conducto es el que intro-
duce el aﬁmento en el estdmago. Después
que los manjares han sido masticados por
los dientes, ‘la lengua los dirige hacia la
garganta, y ésta, comprimién olos, hace
qlée bajen al estomago, para ser alli dige-
ridos.

Mientras la digestion se verifica, es
muy dafioso darle al estémago un nuevo
alimento, mayormente siendo de cosas
dulces 6 agrias, Y os perjudicial mojarse
el cuerpo, leer & escribir y hacer ejerci-
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cios fatigosos. Asi, pues, debe tenerse
tranquilidad por una hora lo menos des-
pués de haber comido, que es el tiempo
indispensable para que los alimentos se
disuelvan y conviertan en sustancia nutri-
tiva. Esta sustancia es la sangre, la cual
corre dentro de unos tubitos muy finos,
que partiendo desde el corazén, la espar-
cen por todo el cuerpo,y estose llama
circulacién de la sangre. Los tubos que
reciben dicha sustancia y la conducen al
corazon se llaman venas: los que desde
este punto la reparten en el cuerpo sop.
arterias.

El corazon estd en el pecho hacia el
lado izquierdo, en continuo movimiento
para dar impulso 4 la saﬁgfre. Alrededor
del corazén estén los pulmones. En el
vientre se halla el estémago, que es una
bolsa blanda, unida 4 los intestinos. Estos
se forman de un tubo de piel finisima, re-
torcida por muchas vueltas. Allj pasan los
alimentos digeridos en el estomago, y se
hace la separacion de la parte nutritiva.

Cuando el estémago esta vacio, senti-
mos en ¢l una tirantez que nos excita &
comer, & lo cual llamamos hambre. Des-
pués de comer, 6 cuando nos acaloramos,
experimentamos un deseo de beber, ya
esto llamamos sed. El comer y el beber
debe hacerse s6lo en cuanto baste
saciar el hambre y la sed, pues el hacerlo
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con exceso produce grandes enferme-
es.

Las ninas deben acostumbrarse & toda
clase de alimentos, ya groseros 6 ya deli-
cados, teniendo presente que los guisos
con mucha sal 6 muchas especias no son
saludables. Los licores entorpecen la di-
gestion y enardecen la sangre: los acidos,
tomados con demasia, dafian al estoGmago.

La Piei 0 cutis que cubre todo el exte-
rior del cuerpo humano, facilmente se re-
secaria y quebraria si no la mantuviese
flexible un humor grasiento llamado sudor,
que sale sobre ella por unos agujeritos
imperceptibles denominados poros. Estos
absorben fambién y comunican & todo el
cuerpo las particulas de cualquier sustan-
cia que toque & ellos, por lo cual es en ex-
tremo dafnoso usar ropas sucias, 6 que
hayan tenido roce con malos humores; el
recibir humedades y el estar mucho tiem-
po donde los aires se hallen corrompidos.
A causa de la finura del cutis, conocemos
al tocar una cosa sies dura 6 blanda, si
aspera 0 suave; sentimos el frio y el calor.
Esto es lo que se llama el tacto.

En la parte mas alta de la cabeza, en
su interior, estan los sesos 6 el cerebro. De
aqui salen una infinidad de cuerdecitas
blancas y relucientes que se extienden Egr
todo el cuerpo, yse llaman nervios. Los
nervios que llegan & los ojos hacen que
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veamos; los que entran en las orejas nos
proporcionan el oir; los que tocan en las
narices nos suministran los olores; los
nervios que pasan por la boca nos dan el
gusto de los sabores, y los que atraviesan
por la piel nos causan la sensacion del
tacto.

Al llegar aqui se oyo6 el toque de una
campana, y el padre interrumpio su narra-
cion diciendo: Hijas mias, ya es hora de
comer; lo apacible del dia y la hermosura
de este sitio nos convidan & que lo haga-
mos aqui; con que si queréis, podremos
decir que nos saquen la comida, y disfruta-
remos las delicias de este ameno recinto.

—$i, si, papa, con mucho gusto, excla-
maron & la vez las nifias. )

Mientras el padre, habiendo entrado en
la quinta, daba sus ordenes para la comi-
da campestre, las nifias, llenas de regoci-
{0, se pusieron & coger muchas flores de
as méas preciosas que se ofrecian & su vista,
con intencion de regalarselas 4 su mama.

—Sofia, tG no cortes rosas, dijo 4 la mas
pequeiita su hermana Julia. Tienen unas
espinas muy agudas y te punzaran las ma-
nos. Coge violetas, zandalos, artemisa y
otras hierbas de las que huelen tan bien.

Apenas la nifia habia dicho esto, Elisa
di6 un agudo grito, y exclamé:

—Mira, mira, Sofia, si es verdad lo que
la hermanita te dice. Los dedos tengo en-
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sangrentados por las espinas de estas ro-
sas hermosisimas y las mas olorosas de
cuantas flores hay aqui.

—Lavate pronto; banate bien las manos
en agua fresca de esta fuente, y el dolor se
te calmari, le dijo Julia. :

Hizolo asi la nifia como su hermana le
decia, y enseguida llevaron & su mama un
grande y gracioso ramillete.

Al mismo tiempo ya el padre salia de
la casa, acompafiado de dos criados, que
les sirvieron una sabrosa comida 4 la som-
bra del emparrado. Al principiar & comer,
Sofia encontré muy amargos y de muy mal
sabor los pedazos de pan que se llevaba a
la boca. Manifestandolo & su mama, ésta,
le hizo advertir que tenia las manos sucias
y conservaban todos los sabores de las flo-
res y plantas que habia tocado.

nifia se lavo con esmero, y luego ya
comio6 alegremente.

Concluida la comida, el papa dijo & las
nifias:

—Ahora seria muy perjudicial, como ya
os dije antes, que os acaloraseis; y asi,
mientras tomais un poco de reposo, con-
cluiré lo que me resta deciros acerca del
cuerpo humano.

La naturaleza del cuerpo humano es
delicada, particularmente la de la mujer;
asi, pues, toda nifia debe evitar cuidadosa-
mente cuanfo sea perjudicial para el com-
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pleto desarrollo de sus facultades. El ha-
cer grandes esfuerzos, 6 el tener demasia-
da quietud, el comer con desarreglo, el
sofocarse con frecuencia y el oprimirse con
el corsé u otras ligaduras producen en las
nifias fatales resultados. Lo verdadera-
mente 1til es un sistema constante de ali-
mentos, un estudio razonable, paseos ¥
juegos al aire libre.

escsf)ués de sus ejercicios el cuerpo ne-
cesita descanso, y es también un alimento
el tranquilo suefio, pero igualmente perju-
dica si se toma con exceso. La cama de
una nifia no debe ser extremadamente
blanda, ni estar en dormitorio mal venti-
lado, cque tenga olores. Muy dafioso es
para una nifia dormir con otra mal sana 6
con persona mayor que ella; siéndolo asi-
mismo el arroparse tanto que promueva
un excesivo sudor.

Las nifias deben acostumbrarse & ves-
tidos ligeros y que permitan al cuerpo mo-
verse con toda libertad. El calzado estre-
cho estropea los pies.

Aqui terminG el papa sus explicacio-
nes diciendo & las nihas que no se agita-
sen demasiado, y se dirigieron-otra vez -
alegremente hacia su casa por el camino %
que habian traido para llegar/é’la quinta. =

]




EL ALMA RACIONAL -

Era ya el mes de Julio, tiempo en que
se acercaban los examenes de las ninas
en la casa de educacion donde asistian Ju-
lia y Elisa. El protector de aquel colegio
era un venerable parroco muy instruido y
bondadoso. Una mafiana se presenté 4 las
nifas en la hora de la enserianza, y exa-
minando las diversas labores & que cada
una de ellas estaba dedicada, elogi6 mu-
cho la buena direccion de la seiiora del co-
legio, y qued6 muy satisfecho de los ade-
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lantos de las discipulas. Enseguida hizo a
todas ellas diversas preguntas en los ra-
mos que se dividia la ensefianza; y con el
fin de que estuviesen bien adiestradas el
dia que se verificasen los examenes en
presencia de todos los padres y demas
personas convidadas, juzgé convenien-
te hacerles algunas explicaciones. Entre
ellas, al tratar de nuestra alma, les dijo:
—Los conductos por donde conocemos
los objetos se llaman sentidos. Los senti-
dos son cinco: la vista, el oido, el olfato,
el gusto y el tacto. Estas sensaciones las
experimenta el alma, que es quien gobier-
na el cuerpo, y que no tiene forma como él.
sensaciones pasan; pero a veces,
después de algun tiempo, se nos presen-
tan con tal verdad como si en aquel mo-
mento las experimentasemos. Esto lo hace
el alma por medio de la memoria, que es
la facultad de recordar lo que ha pasado.
Al recibir una sensaciéon, 6 al recordar
una cosa pasada, formamos un juicio, di- .
ciéndonos: «esto es bueno: aquello es
malo.» La facultad con que el alma forma
este juicio es el entendimiento.
ay en el alma otra facultad, por la
- cual hacemos 6 no hacemos una cosa, se-
gin que nos acomoda, y esta esla vo-
luntad.
Los animales no tienen entendimiento.
Sus operaciones las hacen por un instinto
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que Dios les ha dado para ejecutar lo con-
veniente & su conservacion, pero sin saber
por qué lo han de hacer asi. Nosotros en
todo obramos por la razén, que nos pre-
senta unas cosas comoO mejores y otras
como peores; & causa de esta razon nues-
tra alma es racional.

En todas nuestras acciones experimen-
tamos placeres 6 disgustos. Aquel senti-
do interior que nos dice si nuestras accio-
nes son buenas 6 malas, se llama con-
ciencia.

Dios, que dot6 A4 nuestra alma de tales
perfecciones, la hizo inmortal. Cuando el
cuerpo muere, el alma sube 4 la celestial
morada, para no salir de ella jaméas. Alli
el mismo Dios la recompensa en propor-
¢ion 4 lo que hayan sido sus méritos aca
en el mundo.

Pero si grande es el goce que nos
aguarda alla en el cielo, no por eso debe-
mos apresurar nuestra hora; no debemos
desearnos la muerte. A nadie le es licito
disponer de su vida; el Sefor, que se la
di6, sabe cuiando & cada uno le conviene
quitarsela, Bv el oponerse & su voluntad es
una grave ofensa al Criador. Debe, pues,
cada cual esperar la hora en que Dios
quiera llevarle 4 su lado, cumpliendo en-
tretanto las obligaciones que Dios le im-
puso al darle la vida. Estas obligaciones
son las que miran & la conservacién del
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cuerpo y al perfeccionamiento del alma,
mejorando constantemente su suerte.

En la perfeccion del alma consiste el
unico bien joh ninas! que os ha de condu-
cir & la felicidad. La hermosura del cuer-
po es perecedera; es una belleza engano-
sa cuando no se acompaina con el mérito
verdadero y solido.

Este merito estd en la virtud, la ins-
truccién y la bondad del cardcter. Una mu-
jer sin estas cualidades vale menos que
un buen retrato 6 una buena estatua,
porque éstos _recrean la vista sin ofender
al que nos mira, al paso que aquélla per-
judica lastimosamente 4 los que larodean.

La mujer que dotada de las gracias
exteriores carece de las que perfeccionan
el alma, no ama ni estima sino 4 si mis-
ma, se imagina que todo debe rendirse a
su presencia, y trata con desprecio a las
demas personas. Con esto se juzga dicho-
sa, cree que reina sobre la tierra; pero su
reinado es tan fragil como el breve tiempo

e dura su belleza; su lucimiento es como
el de la rosa. Si brilla en la primavera de
sus dias, pronto se marchita, y entonces
la mujer, que no tenia otro mérito que el
de su hermosura, sufre el desengafio de
verse menospreciada de los mismos que
antes la adulaban. Conoce ya tarde su
error; se entrega & la tristeza, v el senti-
miento acaban con su vida. Ved aqui, ni-
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nas, esto explicado en un ejemplito que
08 vOy & leer en este libro.

Tomo el buen sacerdote un librito, en-
tre varios que alli habia sobre la mesa, y
ley6 asi: '

Brilla en la esfera frondosa
de verde rico pensil
engalanada la rosa,
lozana entre flores mil.

Y es su aroma
delicioso;
es hermoso
su verdor; »
su contorno
delicado;
nacarado
su color.

Envidian las otras flores
tanta gala, beldad tal,
que aunque ellas tienen primores,
aquélla no tiene igual.

Y pretenden
desde el suelo
llegue al cielo
su gemir,
porque quiso
con dureza
su belleza
deslucir.

En tanto la rosa, erguida
con orgullo la cerviz,
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de aquella regién florida
se corona emperatriz.

Y 4 tal punto
se envanece,
que parece
que alli ve
cuantas plantas
hay creadas
humilladas
4 su pie.
Mas jay! que no mira
llegar 4 su fin
el término breve
que habré de vivir.
Nacida en el alba
risuefia en Abril,
alegro capullo
de fino carmin,
salpican sus hojas
mil perlas y mil,
que al cielo reflejan
variado matiz.
Le halagan las gracias,
el aura sutil
la Juece y arrulla -
con suave reir;
y al verla, gozosa,
tan bella y gentil,
la besa los labios
de ardiente rubi.
*Mas jay! que no mira
su jibilo el fin
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del término breve
que viene 4 vivir.

El sol que la juzga
subiendo al cenit,
deidad que a la tierra
bajé del zafir,
las candidas sienes
le viene & cubrir
vistiéndole luego
crespén carmesi.

Y asi desplegarse
ve pronto el jardin
pomposa y ufana
la rosa de Abril,

4 quien tedio inspiran
clavel y aleli,

enojo la adelfa,
desprecio el jazmin.

Mas ;ay! que no piensa
su orgullo en el fin
tan triste que pronto
tendra su vivir.

Los rayos ardientes .
la empiezan 4 herir,
¥ van gu escarlata
cambiando en marfil.
Se arruga su frente;
su tallo sutil
apenas ya puede
su peso sufrir.

Y alli deshojada,
del céfiro al fin
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arrastra la arena
cual torpe reptil.
Y aprenden las flores
del verde jardin,
que ha poco envidiaban
su esbelto perfil.

Que el término breve
que vino 4 vivir,
si fué més hermosa,
mis triste es su fin.

No sucede asi, queridas nifias, prosi-
guié el eclesistico, a la mujer que, aun te-
niendo defectos personales, posee el ver-
dadero mérito de? alma. Su gloria es me-
nos resplandeciente, pero es mas pura.
Todos la elogian. Sus buenas cualidades
le atraen las voluntades de los demas, y el
tiempo, que marchita las gracias de una
hermosura, no hace sino anadir nuevo lus-
tre al mérito de una mujer virtuosa, ins-
truida y amable.

Concluyé el bondadoso parroco sus
maximas con los siguientes versos: g

La belleza del cuerpo

desdichas mil envuelve

cuando al alma le faltan

la virtud y el saber que Ia embellecen.
Son las grandes bellezas

felices raras veces:

SuUS gracias inconstantes,

cual suele hermosa flor, desaparecen.
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La historia que en sus fastos
BU mMemoria encarece,
las mas veces acaba
llorando su infeliz y triste suerte.
Al paso que corona
con gloriosos laureles
la ciencia y las virtudes,
su memoria ensalzando efernamente.



LAS VIRTUDES

Pocos dias después de la distribucion
de premios en el colegio, se hallaba en su
casa dona Adelaida, ocugada en adornar
un trajecito para su nifia Sofia, la cual alli,
4 su lado, se divertia en vestir una mufie-
quita. Junto & ella estaba Elisa muy en-
tretenida, cosiendo primorosamente una
camisita para su hermana Julia; y ésta,
en aquel momento, llegd de estudiar sus
lecciones. Toda aquella familia invertia el
tiempo juiciosamente. La mam4, viendo
entrar ‘4 Julia, le mando6 que leyese en alta

3
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voz un librito que habia dejado el papa
con este objeto, y se titulaba Deberes de
las ninas.

La obediente hija lo tomé al punto, y
sentandose cerca de su hermanita Elisa,
principio asi:

AMAR Y SERVIR A DIOS.

Nuestra existencia se la debemos ‘&
Dios. Al traernos al mundo nos di6 una
madre carifiosa que nos alimentase y nos
cuidase, y un padre que con su trabajo
proveyese & nuestra subsistencia. Todo
cuanto cri6 sobre la tierra lo conserva el
Sefior para nuestro provecho. El vela in-
cesantemente por nuestra vida, Yy nos
guarda alld en su seno una eterna feli-
cidad.

Ahora bien; si 4 Dios debemos tantos
beneficios; si este Sefior es el mas amoro-
so de todos los padres, el mayor de todos
los sefiores, ;no debemos amarle mucho
mas que & ninguna otra cosa de las que
excitan nuestro carifio? ;No debemos po-
ner todos nuestros cuidados en agradarle

servirle? Cuando amamos sinceramente
a otra persona, evitamos con cuidado todo
lo que ]a desagrada, y hacemos con acti-
vidad y celo aquello que pueda compla-
cerle. ¥’ues asi_debemos ejecutarlo con
Dios, evitando lo malo y practicando lo
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bueno, siguiendo lo que nos manda y
apartandonos de lo que nos prohibe. Nos
manda conducirnos con los demés del
mismo modo que quisiéramos que se con-
dujesen con nosofros; nos manda obser-
var todas las practicas de la religion y
cumplir fielmente las obligaciones de
nuestro estado; nos prohibe hacer & los
demés lo que no quisiéramos que & nos-
otros nos hiciesen; nos prohibe quebran-
tar su santa ley, perdiéndonos en el vicio.

A Dios nada se le puede ocultar, ni el
mas secreto de nuestros pensamientos. Es-
ta en todas partes, todo lo ve, todo lo oye.
Por lo tanto, en cada una de-nuestras ac-
ciones procuremos ser agradables 4 los
0jos del Criador.

La primera sefal que debemos darle de
nuestro amor y respeto es la oracién. Por
medio de ella debemos implorar de su di-
vina gracia que nos ampare y proteja en
nuestras tribulaciones; con ella, glorifican-
do su poder y su bondad, demos gracias &
Dios por los innumerables beneficios que
de su mano recibimos. Y asi la principal
obligacion de toda nifia debe ser, al des-
pertar Eor la mafiana, bendecir & Dios,
porque habiéndola sacado de las tinieblas
de la noche, se considera como si princi-
iase & vivir: debe invocar su divino auxi-
0 para las obras de aquel dia. En la hora

de acostarse repetird iguales alabanzas al ;
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Criador por haberla concedido un dia méas
de vida; le dara gracias por los beneficios
que ha recibido, é implorara su perdén por
las faltas que hubiese cometido, suplican-
do al Senor la deje llegar al siguiente dia.
poseida de su divina gracia.

Para que las nifias se estimulen al ejer-
cicio de las buenas obras, nada es mas util
que la lectura de libros piadosos; en ellos
aﬁrenden 4 conocer sus obligaciones, y de
ellos pueden sacar incesantemente nuevas
fuerzas para cumplirlas.

CUIDADO DE Si MISMO.

La nifia fué interrumpida en su lectura
por un estrepitoso golpe que soné en el te-
cho, extremeciendo la sala. Oyéronse al
momentos fuertes y lastimosos gritos, dan-
do & conocer que habia ocurrido algtn gra-
ve suceso en el cuarto de arriba. Doia
Adelaida subi6 inmediatamente, siguién-
dola sus dos hijas mayores Julia y Elisa.
iCudl fué su sentimiento con el espectaculo

~que se presento 4 su vista! Todas las per-

sonas de aquella casa lloraban y se agita-
ban por socorrer 4 una nifia que, desma-
yada y con toda la cara bafiada en sangre,
apenas daba senales de vida.

El médico llegd, y la mamé de la nifia,
con la voz ahogada por el sentimiento, le
refiri6 que su Paulita habia hecho Ia trave-
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sura de beberse una porcion de vino dulce,
4 1o cual era muy aficionada. El vino le
trastorné la cabeza y la nifia principio &
saltar, correry divertirse con juegos tan
perjudiciales, que la mamé le reprendi6
severamente por ello. Paulita, lejos de co-
rregirse, brincando sobre las si].']a,s, trepo
al fin encima de una mesa, y cayo lastimo-
samente rompiéndose la cabeza.

El médico, luego que contuvo la san-
gre que salia en abundancia dela herida
y logr6é reanimar 4 la nifia, prescribiendo
el plan conveniente para la curacion, diri-
gi6 algunas amistosas reconvenciones a la
mama en estos términos:

—Usted, sefiora, tiene demasiada con-
descendencia con su hija. Muchas madres
creen que consiste el verdadero carifio &
sus hijos en consentirles todos los capri-
chos, en no quebrantarles ninguno de sus
gustos. Semejante conducta produce gra-
visimos dafios para los nifios; pensando
tenerlos amor, les proporcionan males in-
calculables.

Paulita es en casi todas sus acciones
reprensible. Come con exceso, sin arreglo,
Y abusando de cosas muy nocivas, cOmo
icores, frutas mal sazonadas, dulces 'y
otras glotonerias. No se guarda de los pe-
ligros: maneja cuchillos y armas indiscre-
tamente; son todos sus juegos como de un
muchacho. En las enfermedades no se su-
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jeta a lpermanecer en la cama; se niega 4
tomar los medicamentos que yo dispongo

ara curarla. Finalmente, su genio es so-
Eerbio, caprichoso é indocil. Su pereza es
extremada, y no se aplica ni 4 estudiar nj
4 las labores de su sexo; de modo que si-
gm’endo asi cuando sea una mujer, se vera

espreciada de cuantos la conozcan, y su-
frira incalculables disgustos. Entonces llo-
rard el no haberse dedicado desde nifia al
cuidado de si misma; esto es, no haber sa-
bido gobernar su persona y su alma para
conservarse sana y digna de las bondades
de Dios.

La sefiora no tuvo razones para con-
testar 4 lo que acababa el médico. de de-
cirle, y dona Adelaida con este motivo di-
rigi6 algunas reflexiones 4 sus nifias. Les
hizo vez cuénto se perjudicaba Paulita 4 si
misma con su mala conducta, Yy cuantos
disgustos ocasionaba 4 su buena mama,

-faltando de este modo &

LO QUE SE DEBE A LOS PADRES.

Desgraciadas son las ninas, dijo doiia
Adelaitg., que no reflexionan que su exis-
tencia la deben 4 sus padres, después de
Dios. Muy ingratas son las que olvidan los
incesantes cuidados que estan ocasionan-
do & una madre carifiosa Y & un padre que
sacrifica su sosiego para ‘dar 4 sus queri-
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das hijas alimento y educacién. Toda nifia
que tenga presentes tales beneficios, debe
agradecerlo amando entrafiablemente a
los autores de su nacimiento, obedeciendo
sumisamente sus mandatos, respetando-
les y sufriendo con resignacion los casti-
gos que se dirigen & enmendar sus defec-
tos; honrandoles, por ultimo, con su apli-
cacién y buenas inclinaciones, de modo
que tan amables personas tengan por sus
hijas las mayores satisfacciones.

Nada es mas grato & los ojos de Dios
que la conducta de un buen hijo. El Sefior
derrama 4 manos llenas sus beneficios so-
bre los hijos que honran & sus padres. Les
concede una larga vida llena de prosperi-
dades, vy les guarda el mas sublime premio
en la gloria eterna. Por el contrario, las
ninas que faltan 4 tan sagrados deberes in-
curren en el enojo del Supremo Sefior, y
se atraen sobre si las mayores calami-
dades.

Ya que & este punto hemos llegado,
hijas mias, debo hablaros igualmente de
las obligaciones que debéis

A LOS SUPERIORES.

Tanto amor, tantas consideraciones
como deben las nifias & sus padres, lo de-
ben igualmente & las personas encarga-
das de su educacion. Si son grandes los
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beneficios que han recibido de sus padres,
no lo son menos los que les dispensan
aquellos que toman 4 su cargo dirigir su
enfendimiento y corregir sus defectos.
Aquellas personas hacen para vosotras
las veces de padres carifiosos, que se to-
man graves cuidados, consumen su pa-
ciencia y su salud por inspiraros virtudes
que emgelleoen vuestro corazon é ilustran
vuestro entendimiento. ;Y cémo podréis
pagar bastantemente semejantes "benefi-
cios? Améndolas con sinceridad; con vues-
fra aplicacién y obediencia; no olvidando
jamas los inestimables beneficios que de
ellas habéis recibido.

También debéis respeto Y veneracion
4 las personas en general que os fueren
superiores en edad, en saber y en su es-

0. Sus avisos y correcciones son para
vosotras ofros tantos medios que os han
de proporcionar todos los bienes 3 que
podeis aspirar en vuestra vida.



DEBERES PARA CON LOS IGUALES

Llegé el tiempo de la feria: D. Carlos,
muy satisfecho del buen comportamiento
de sus hijas Elisa y Julia, quiso premiar-
las con Io que 4 ellas mas les agradase.
Salieron & paseo, yendo también la herma-
nita pequena, Sofia. Era ésta un poco an-
tojadiza, y cada objeto de los muchos que
habia en la feria excitaba en ella un vivo
deseo de llevérselo 4 su casa.

—Papa, compreme usted esa muiieca,
decia; también aquella cocinita; un som-
brerillo; este vestido tan bonito; mire us-



g | ot

ted, papa, jcudntos dulces!... yo quiero
dulees.

—Hija mia, contesté el padre, yo te
compraré alguna cosa de tantas como hay
aqui. Hemos venido para feriar & tus her-
manitas, y lo mismo haré contigo; ya sa-
béis que a todas os trato siempre con igual
carifio. Pero son tan inmoderados tus de-
seos, que no es posible satisfacerlos. Des-
de ahora, que eres muy nifia, debes acos-
tumbrarte a no desear mas de lo justo, es
decir, aquello que se puede facilmente
adquirir, lo que mayores utilidades te haya
de proporcionar, dejando 4 tu Animo con
alegria y tranquilidad. La nifia que de
nada se satisface, la persona que desea
mas de lo que su estado le permite, pasa
la vida en un continuo disgusto, se hace
infeliz no consiguiendo lo que quiere, y en
lo que logra, como las mas veces lo hace
sin reflexionar, suele hallar un mal donde
se habia imaginado un bien.

Con estas exhortaciones llegaron 4 una
tienda, y D. Carlos regalé a Julia un pre-
¢ioso vestido y un magnifico libro de ora-
ciones piadosas, lujosamente encuader-
nado. A Elisa le feri6 un sombrero con
flores y un hermoso costurero, con todo
lo necesario para labores en blanco, bor-
dados en colores, tejidos de paja, flores
artificiales y otras mil curiosidades. A So-
fia le compré una hermosa mufieca, mu-
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chos juguetes de los utiles para amueblar
una casita, y unos ricos pendientes con
chispas de diamantes.

Las dos nihas mayores recibieron los
obsequios con indecible regocijo, devol--
viéndole al papé las mas evidentes mues-
tras de agradecimiento. Sofia no quedé
completamente satisfecha con su regalo, y
ademés le parecian mucho mejores los de
sus hermanas, por lo cual manifest6 algtin
sentimiento. El papa lo advirti6, y resol-
vi6 reprenderla este nuevo defecto luego
que volvieron 4 su casa. Cuando estuvie-
ron en ella, D. Carlos se expres6 asi:

—He notado con disgusto, Sofia, que lo
feriado & tus hermanitas te parece mucho
mejor que lo tuyo, y que tienes por esto un
sentimiento. Semejante defecto es el de la
envidia, y conviene que sin tardanza lo
alejes de ti. Es vergonzoso para una nifia
sentir que otra, su semejante, reciba dis-
tinciones y beneficios. ;Qué dirias ta, hija
mia, si 4 suvez los demas envidiasen io
que posees? Y si es reprensible la envidia
por los bienes de otras personas, ;qué me-
recerd la nifa & quien causa sentimiento
lo que disfrutan sus hermanitas? Conside-
ra, pues, que tus hermanas son las dprime—
ras companeras que Dios te ha dado, que
corre por sus venas tu misma sangre, y
por consiguiente debes amarlas tan entra-
nablemente como & ti misma. Debes vivir
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con ellas en constante armonia. Por ser
mayores que ti, estudia sus acciones y
aprovéchate de lo bueno, recibe sus pru-
dentes consejos, agradece los beneficios
que te hagan, y alégrate de su felicidad
como de la tuya propia. Ellas, por su par-
te, deben tenerte & ti todas las considera-
ciones como & menor; te deben auxiliar en
cuanto necesitares, y amarte como una
tierna madre 4 sus hijos, deseandote todo
el bien imaginable.

Después del amor de hermanas, debéis
dar cabida en vuestro corazén al dulce
afecto que inspiran las amigas virtuosas.
La verdadera amistad es una joya inesti-
mable. Cuando va acompafiada de la vir-
tud, en ella tenemos un espejo donde se
reflejan nuestros defectos y sirve para co-
rregirlos. En la amistad hallamos consue-
lo & nuestras penas, participacién en nues-
tras satisfacciones. Por lo tanto, las bue-
nas amigas debéis conservarlas constan-
temente, sin abusar de su bondad, tratin-
doles con franqueza, pero guardandoles
todas las consideraciones que quisierais
que os tuviesen ellas 4 vosotras. No pre-
tendais que dependan de vuestro gusto,
complacedlas en cuanto podais, consolad-
las en sus aflicciones, y evitadles todo lo
que pueda causarles disgusto.

Las nifias, que habian oido con agrado
los sabios consejos del padre, le ofrecieron
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aprovechar lo que acababa de decirles. La
mas pequeiia bes6 y abrazo6 afectuosamen-
te 4 sus dos hermanas, suplicAndoles que
la perdonasen por haber sentido los aga-
sajos que les hizo el papa.

CONSIDERACIONES
CON LOS INFERIORES.

Aun cuando Julia era la mayor de las
tres nifias, y por su juicio y aplicacion se

hacia merecedora del aprecio de cuantos

la conocian, no por eso se diga que era en
todo irreprensible. De vez en cuando ma-
nifestaba sus defectillos, sobresaliendo en-
tre todos uno producido por esta misma
superioridad que tenia sobre otras perso-
nas menos favorecidas que ella. De aqui
era un cierto orgullo con que trataba a sus
criados, y la presunciéon con que ostenta-
ba las riquezas que su padre poseia.

Una maifiana que se excedié con algu-
nas palabras duras & un criado, en pre-
sencia de D. Carlos, éste inmediatamente
la reprendié por su mal proceder, di-
ciéndole:

—Mucho me desagrada, -hija mia, ese
sentimiento de vanidad que de algun tiem-
po & esta parte observo en ti. jHas olvi-
dado acaso que el primer deber de un
amo para con sus criados es tratarlos con
caridad, con tfolerancia y aun con amor?
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Considera que tus sirvienteg tienen un

sin orgullo, sin desprecio, con mucha pru-
dencia Y agrado, por cuyo medio conse-
guirds que tus mandatos los ejecuten sin
violentarse nj murmurar. Ten presente
e son hijos de Dios como ta, y bastante
esgracia tienen con haher de ganarse e]
sustento dependiendg de ajena voluntad.
Por esta razon ty voluntad no debe humi-
llar su condicién; debes corregir sus de-
fectos, ilustrar s, Ignorancia, protegerles
en cuanto Pudieres, no despreciar, en fin,
Sus servicios, bues te proporcionan mu-
chisimas utilidades,

8 sirvientes, por su parte, deben mi-
rar a sus amos como 4 sus hienhechores,
€Omo a sus padres, Puesto que Dios les
Puso en la necesidad de servir & otros,

amos, querrian entonces que sug criados
les sirviesen con el celoy fidelidad que
ahora ellos deben servir,

Cuenta, hija, mia, c.i(ue no es muy dificil
tener un dia criados el que en otro tiempo
fué sirviente; Jas riquezas Dios las da, y
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también puede quitarlas. Por esta razon,
la mujer que saliendo de una humilde cla-
se llegue & verse algo elevada, nunca ol-
vide su origen; trate & sus inferiores como
ella querria que la tratasen cuando se
veia en su anterior estado. Del mismo
modo, la que nace en la opulencia y se
cria entre riquezas, jamas debe olvidar
cuanta seria su desgracia si tuviese que
mendigar un pedazo de pan para subsistir.
Y esto es posible: todos los dias se estan
viendo casos de reveses en fortunas que se
creian imperecederas.
La Reina Maria de Médicis, hija del
Erincipe mas poderoso de Italia, mujer de
nrique IV, enviud6é quedando regente de
Francia durante la menor edad de su hijo
Luis XIII. Después de haber gobernado
al%ﬁn tiempo el Estado, sobrevino una re-
volucion; tuvo que huir y anduvo errante
por varios reinos extranjeros, 4 merced de
los principes que por caridad le daban
asilo. Pero la suerte que la Divina Provi-
dencia le tenia reservada no se habia del
todo cumplido. Refugiada en Inglaterra,
tuvo también ({ue salir de alli, guarecién-
dose en Bruselas; también de aqui la re-
chazaron; pas6 4 la Haya, y tltimamente
4 Colonia, donde sin amigos, sin bienes y
sin pan, acogida en un granero que le de-
jaron por lastima, muri6 llena de miseria.
—Le aseguro & V., pap4, contesté Julia,
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que nunca olvidaré lo que acabo de oir.

En efecto, desde aquel dia procurd do-
minar su orgullo, y en breve consiguid ser
tan afable, tan carifiosa y tan comedida en
todas sus palabras y acciones, que cuan-
tos la conocian no se cansaban de elo-
giarla.

~

o




AMOR AL PROJIMO

Salieron una tarde 4 paseo las nifias
con su mama. Fueron & un jardin, y en él
habia tantas flores, tal abundancia de fru-
tas, que las tres hermanas ardian en de-
seos de coger cuanto sus manos pudiesen,
Yy se dirigieron & tomar cada una lo que
mas le agradaba. En el momento de ir &
realizar su proyecto, sali6 de la enramada
una muchacha, hija del jardinero, y dando
un bofeton & Elisa, le dijo: «Para que no
tomes’lo que no es tuyo.»

Doria Adelaida, que se habia quedado

4
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algo atras de sus hijas, lleg6 en el ipstan-
te en que iba Elisa a devolver & la mucha-
cha el golpe que acababa de recibir, y la
detuvo diciendo:

-—ﬁQué vas & hacer, hija mia? Esa mu-
chacha te ha ofendido; ciertamente que na-
die la autorizaba para propasarse & gol-
pear; pero fu conducta es en todos concep-
tos reprensible. [Quieres vengarte! La
venganza, hija mia, es un enorme delito
delante de Dios, es un sentimiento cruel
y perverso. Y luego, jno tienes tu que
arrepentirte por haber faltado primero

ueriendo disponer de lo que no es tuyo‘?
bed, nifias mias, que al préjimo le de-
béis amar como & vosofras mismas; esto
es, n0 desear & ofro sino lo mismo que
desedis para vosofras; no ocasionarle
gerjuicio alguno en su persona, en sus
ienes ni en su honra. Sirecibis una in-
juria, la perdondis con generosidad. En
cuanto podais, aliviaréis los padecimien-
tos ajenos. Con vuestros consejos y vues-
tro ejemplo inclinaréis al camino de la vir-
tud a quien se haya extraviado de él.
Apenas habia la mama concluido sus
exhortaciones, apareci6 4 su vista una in-
feliz mujer, aunque limpia, muy andrajo-
sa, que llevaba en sus brazos una criatura
casi del todo desnuda. La pobre mujer, co-
giendo de la mano 4 la muchacha del bofe-
t6n, la mand¢6 arrodillarse delante de dofia
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Adelaida, y exclamé con los 0jos arrasa-
dos en lagrimas:

—Perdone V., sefiora, perdone V. el
desmén que esta bribonzuela se ha permi-
tido con esas buenas sefioritas. Yo lo he
visto desde alla 1?:108;. Yy bien hubiera queri-
do poderlo impedir.” Esta muchacha bas-
tantes disgustos nos causa continuamente
a su padre y 4 mi cor su genio impefuoso
vy soberbio. No dejamos de castigarla por
ello, pero es incorregible. Quiera Dios que
un dia no encuentre otra que la haga pa-
gar bien caro el poco caso que hace de
nuestras correcciones.

—Basta, buena mujer, interrumpio la
sefiora; ya esta perdonada. Digame usted
ahora: jtiene V. mas que estas dos hijas?

—No, sefiora; no tengo mas. El invierno
pasado se me murié de necesidad y de frio
un nifo que tenia cinco anos. El pobrecito
enfermé al acabar el verano, y falto de ali-
mento y de abrigo, no pudo resistir - cuan-
do arreciaron los hielos.

—-éPues tan extrema es la pobreza de
ustedes? pregunté la sefiora.

—Mi marido es el guarda de esta pose-
sién. Tiene un miserable salario, y le co-
bra siempre con mucho atraso, porque el
amo es un gran sefior, que pasa la vida
gastando sin tino en diversiones, lujos y
caprichos, y jamas llega 4 sus oidos la voz
de necesita&o. El administrador es un
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hombre avaro y de malas ideas, que sélo
frata de medrar & la sombra de su sefior y
& costa del infeliz jornalero. Tales gentes
se olvidan de que los pobres son sus seme-
jantes.

—iDesventurada familia! dijo Julia en
voz baja & su mamad. [Cuanto placer ten-
dria yo en aliviar sus miserias, dandoles el
dinero que usted me reserva para el traje
del baile que ha de dar estas Navidades la
sefiora de mi colegio! aquello es un puro
lujo; & mi no me faltan buenos vestidos
con que presentarme.

—Bien, hija mia, bien; consiento de todo
corazén, repuso dona Adelaida. También
yo quiero contribuir & tu buena obra au-
mentando alguna canfidad & la tuya.

—Y yo daré uno de mis vestidos, si us-
ted quiere, 4 la que me hizo el mal, afiadio
Elisa.

—Mama, dé V. alguna cosa también
para la nia que esta desnudita, dijo'Sofia.

—Muchisimo me alegro, hijas mias, de
que abriguéis tan excelentes inclinaciones,
contesto la sefiora. Tome V., madre infeliz
(dijo poniendo en la mano de la jardinera
una monedita de oro), compre V. unos za-
patos & sus nihas, y mafiana vendremos &
verlas 4 esta misma hora.

Sobrecogida de gozo la buena mujer,
no encontraba expresiones con que mani-
festar su excesivo agradecimiento, y sélo
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pudo articular algunas cortas palabras
ahogadas en llanto.

—Sentémonos dentro de aquel cenador,
queridas mias, y trataremos de lo que ma-
nana hemos de fraer 4 estas pobres gen-
tes, anadié la sefiora dirigiéndose a sus
hijas.

Luego que se hubieron sentado, pro-
siguio:

—Es inexplicable, nifias mias, el conten-
to que siente mi alma desde que me habéis
manifestado vuestros carifativos senti-
mientos. Veo con jubilo que fructifican en
vuestro corazon las virtuosas ideas que he
procurado inspiraros desde vuestra mas
tierna infancia. En efecto, hijas mias, jqué
placer hay comparable al de poderse de-
clarar el aPoyo e los desvalidos, el con-
suelo de los afligidos, el asilo de los po-
bres! Todos nuestros semejantes son hijos
de Dios; todos nos debemos amar como
hermanos; pero, sobre todo, debemos una
: Particula,r atencion 4 los necesitados. No

1ay mayor satisfaccion que la de contri-
buir & la felicidad de otros con sus benefi-
cios. Los demas placeres arrastran casi
siempre fras si algn pesar y remordi-
miento, en vez que los actos de caridad
nos dejan el gusto de haber hecho bien, y
en cierto modo nos asemejan 4 la bondad
de Dios, que se complace en llenarnos de
beneficios y hacernos felices. Asi lo han
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comprendido muchas virtuosisimas perso-
nas, invirtiendo sus riquezas en socorrer &
los menesterosos, ya fundando hospitales
y asilos de beneficencia, ya distribuyendo
convenientes limosnas, y ya, en fin, em-
pleando sus propias manos para el alivio
de los desgraciados. Ejemplo de esto es la
joven Santa Isabel.

Nacio esta sefiora en la corte real de
Hungria, destinada para regia esposa del
Landgrave, y fué educada en Turingia
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desde la edad de cuatro afios. La pompay
esplendor de su nacimiento, el fausto de
su educacion, fueron para ella objetos que
s6lo empleo en el ejercicio de todas las vir-
tudes. La misericordia dirigia todas sus
acciones; sus riquezas las empleaba en so-
correr & los necesitados, ya con limosnas
acertadamente distribuidas, ya con dona-
tivos & los establecimientos de beneficen-
cia. Todo el que sufria, recurriendo 4 tan
piadosa sefiora, encontraba el alivio de sus
miserias; de modo que su pueblo la apelli-
daba madre de los pobres. L.a Providencia
Divina quiso poner & prueba su virtud. A
los veinte afios de edad quedé6 viuda y tu-
tora de su hijo, heredero del trono. Un cu-
nado suyo la despojo dela tutoria y la de-
nuncio & los tribunales como disipadora
del Tesoro, que habia agotado en limos-
nas. Formaronla proceso, y confiscados
sus propios bienes, fué arrojada ignomi-
niosamente de la corte, imponiendo gra-
ves penas a cualquiera que la recogiese.
Obligada & pedir limosna de puerta en

uerta, muy pocos se la daban por temor &
0s gobernantes, y tuvo que guarecerse en
un establo. Luego se inscribio en el niime-
ro de las hermanas de la Orden tercera de
San Francisco, y ocupada en hilar lana, se
ganaba un escaso alimento. Pasé cuatro
afios en esta triste situacion, y al cabo
Dios, apiadado de sus penas, la llev) 4 su
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eterno descanso, a los veinticuatro afios
de edad.

—iQué buena sefiora! exclamé Elisa.
iComo Dios la habra premiado en el cielo!
;Conque mafiana traeremos & esa pobre
madre lo que la hemos ofrecido?

—3i, hijas mias, contest6 la maméa. Y
vuestro pap4, que tendra sumo gozo al sa-
ber vuestros deseos, también contribuira
por su parte 4 tan buena obra. Volvamos
a casa, que ya pronto serd de noche.

Salieron del jardin mas contentas que
nunca lo habian estado las nifias, llevando
2n su corazon el placer que da la mayor de
todas las virtudes, la primera obra que
abre las puertas del cielo: la caridad.

HUIR DE LO MALO.

Cuando llegaron 4 casa las tres herma-
nitas, ya tenian preparada una buena me-
rienda; y no faltandoles apetito, acomL)a—
nadas de la mama, en breve la despacha-
ron. Descansaron algo mas de una hora de
su largo paseo, y después les dijo doia
Adelaida:

—Todavia es algo temprano para que os
acostéis: entretanto podremos disponer la
ropa que mafana llevaremos 4 la jardine-
ra. En los vestidos tendremos que arre-
glar alguna cosa, quitando los volantes y
guarnecidos de trencilla, pues tales ador-
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nos no corresponden & la situacién de
aquellas gentes. Vamos 4 ello; tu, Sofia,
onte & repasar la leccién del Silabario.
ociosidad es en todos perjudicial, pero

en las nifias es muy funesta.

El primer mal que les ocasiona es ins-

irarles un disgusto hacia el trabajo, que
as aparta de cuanto pueda serles 1til para
ilustrar su entendimiento. Para una nifa
desidiosa, los libros son insoportables, las
labores objeto de desprecio. Y de aqui,
Jqué resulta? Que creciendo en la mas
completa ignorancia, solo reciben repren-
siones y castigos; llegan a jovenes, y son
el desprecio de las personas que las tra-
tan.

La ociosidad es madre de todos los vi-
cios. Una persona que no emplea bien el
tiempo y no entretiene su imaginacion, de-
ja de ser virtuosa.

Terminé aqui sus reflexionesdofia Ade-
laida, y dispuso 4 sus nifias las labores que
les habia propuesto. A poco tiempo de
principiar su trabajo, tuvieron que sus-
penderle por la llegada de una sefiora
amiga de la casa, que fué acompainada de
dos ninas, poco mas ¢ menos, de la edad
de Julia &isa.

Aquella sefiora principié su conversa-
cion excusandose con donia Adelaida por
no haber ido 4 visitarla después de mucho
tiempo, y asi le decia:
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—Yo hubiera querido venir varias ve-
ces, amiga mia; pero de dia no me faltan
ocupaciones, y de noche, como son tan afi-
cionadas mis ninas al teatro y otras diver-
siones que tienen frecuentemente mis ami-
gas, vamos alla.

—iCémo! interrumpi6é dofia Adelaida:
;usted lleva 4 las nifias 4 esas diversiones?

—Asi las estimulo y se aplican en susla-
bores.

—No puedo menos de decir &4 V., sefio-
ra, que con semejante estimulo son mu-
cho mayores los peligros que lo que haya
de provechoso. Es cierto que con tales ali-
cientes procuraran tenerla a V. contenta
y ellas lo estaran también; pero el veneno
que estos deleites derraman en el corazon,
¢no le cuenta V. por nada? En estas di-
versiones hay siempre tales costumbres,
oyen las nifias tales méaximas, que por lo
‘'mismo quemaés halagan, se deslizan insen-
siblemente en sus tiernas almas, princi-
pian entibiando sus virtudes y acaban por
corromperlas.

Asi también sucede cuando se las deja
inconsideradamente leer toda clase de li-
bros. La lectura de las novelas es tinica-
mente propia para seducir el entendi-
miento y pervertir el corazon. Nuestra vo-
luntad, que més facilmente se inclina ha-
cia lo malo que & lo bueno, seducida por
los bellos colores con que todo se pinta en
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semejantes libros, se deja arrastrar por
ellos. La joven incauta que lee toda clase
de libros buscando instruirse 6 divertirse,
se expone a perderse.

Esto sucedio6 4 Santa Teresa por su ex-
tremada aficion 4 la lectura. Los primeros
libros que hubo 4 las manos fueron vidas
de Santos; y de tal modo se impresion6 con
su ejemplo, que la virtuosa joven sélo an-
helaba la ocasién en que mostrarse como
ellos firme en su fe é inflexible en su vir-
tud. Encontré casualmente unas novelas,
yconel solofin de satisfacer su curiosi-
dad, se puso 4 leerlas. Esta lectura le fué
tan funesta, que en lugar de los sentimien-
tos de piedad que la animaban, luego no
encontraba gusto sino en la vanidad, el lu-
jo y los placeres. Indudablemente se hu-
biera perdido en todo lo malo, si la bondad
de Dios no la hubiese ilustrado acerca del
peligro, y no hubiese renunciado para
siempre, como lo hizo, 4 leer aquellos per-
niciosos libros.

—Pero es necesario conceder 4 las nifias
algun recreo, repuso la sefiora, un tanto
resentida por las observaciones de dofia
Adelaida.

—=i, sefiora, contest6 ésta; mas en las
diversiones de las nifias se ha de procurar
que sean licitas é inocentes, como el pa-
seo, los juegos moderados y las conversa-
ciones agradables ¢ instructivas, bien que
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aun en éstas han de observarse ciertas
condiciones para que no sean perjudicia-
les. Al juego no se debe dedicar una nina
mas tiempo que el permitido después de
cumplidas las obligaciones de suestado. En
sus juegos debe usar de suma amabilidad,
de mucha condescendencia con las otras
nifias que la acompaifien. Jamas haya en
ella movimiento de ira ni obstinacion en
que las demas se sujeten & su voluntad. Si
una nifia incurriese en alguna falta las
otras deberan disimularsela, y cuidaran
muy particularmente de no divulgarla ni
delatarla para que la castiguen. Es de los
peores defectos en las ninas hacer el oficio
de soplon.

Aqui terminé dofia Adelaida, y giran-
do la conversacion sobre diferentes asun-
tos, entre los cuales tuvo lugar el paseo de
aquella tarde y el encuentro de la pobre
jardinera, siguié su visita la sefiora. Las
nifias de la casa estuvieron muy compla-
cientes y agasajadoras con las recién veni-
das. Les dejaron todos sus juguetes, con-
descendieron en los juegos que aquéllas
quisieron, y se mostraron mejor educadas
que las de fuera, pues éstas de todo dispo-
nian como si fuese suyo, y exigian que sus
buenas amigas se sujetasen siempre a su
voluntad. Cansadas af fin de hacer su gus-
to, la mas pequetia se dirigié & su maméa
diciéndole:
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—Vamonos 4 casa, mama; yo estoy
mala; me duele mucho la cabeza y necesi-
to acostarme.

La condescendiente sefiora, llena de
susto por la indisposicion de su nifa, in-
mediatamente se despidi6 de dofia Adelai-
da, ofreciéndole frecuentar sus visitas, y
ésta, por su parte, también le prometio
que no descuidaria las suyas.

—iVélgame Dios, mama (exclam¢é Julia
cuando quedaron solas), qué nifias tan
mal criadas! jQué caprichosas! jQué pre-
sumidas, y cuanto mienten! Nos han ha-
blado de muchisimas cosas que ellas dicen
que tienen, de tanto como disfrutan, y yo
no creo que todo sea verdad.

—8i, mucho mienten, anadi6 Elisa. La
pequeia ha engafiado 4 su mama, dicién-
dole que estaba mala. Me dijo & mi que iba
4 tomar ese pretexto porque queria mar-
charse.

—En efecto, hijas mias, contesté dona
Adelaida; esas nifias reciben malisima
educacion, y precisamente han de tener
todos los defectos que mas afean 4 una ni-
fa. jLa mentira! este vicio es de los mas
bochornosos 3! perjudiciales. La persona
que miente descubre mala intencion; su
corazén no puede abrigar buenos senti-
mientos. De quien acostumbra mentir,
todos desconfian; y esto, & mas de ser ver-
gonzoso, puede tener malas consecuencias
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en algunas ocasiones. Esa nifia, en el mis-
mo engafio que ha usado con su mama,

odria llegar dia que recibiese el castigo.
gi la mama viniese & desconfiar de ella,
una vez (que verdaderamente se sintiese
enferma, no seria creida: se descuidarian
los oportunos remedios, y el mal quizas

odria tomar tal incremento que tuviese
atales resultados. Ved aqui, hijas mias,
cuan aborrecible debe ser este defecto pa-
ra las nifas.

Es muy frecuente, cuando una nifia
comete alguna falta y teme la reprension
6 el castigo, disfrazar la verdad 6 mentir;
y con esto -;qué consigue? ofender 4 Dios
primeramente, y luego atraerse mayor in-
dignacion de la persona que debe casti-
garla, pues 4 su falta primera reune la de
mentir, y cuente que mas tarde 6 mas tem-
prano sera descubierta.

La mentira es siempre odiosa. Ningu-
na nifia la debe tomar en su boca, ni aun
a pretexto de que siendo leve & nadie per-
judica, ni con intencién de proporcionar
algtn bien 6 evitar cualquier mal. Lo mis-
mo que la ociosidad, la mentira es madre
de los vicios.

Dejemos ya estas maximas morales,
hijas mias, anadié la sefiora, y acostdos.
Manana, mientras vosotras acudis 4 vues-
tras lecciones, yo concluiré la obra que ha-
biamos principiado esta noche.
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Las tres hermanitas, obedeciendo el
mandato de su mama, se retiraron 4 la ca-

ma, rezando antes como tenian de costum-
bre.

A LA VIRGEN SANTISIMA

Salve, Maria,
blanca azucena;
de gracia llena
Dios te formé.
Nunca el pecado
te hubo consigo;
siempre contigo
es el Seiior.

T4, la mas bella
de las mujeres,
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bendita eres
por tu virtud.
Bendito el fruto
que dié tu seno,
de gloria lleno,
siendo Jesus.

A ti te invoca
el alma mia;
Santa Maria,
Madre de Dios,
dignos seamos
de tus favores
los pecadores;
ruega por Nos.

De ti imploramos,
Madre amorosa,
tu poderosa
intercesion,
porque logremos
ahora suerte,
y en nuestra muerte
la salvacién.

~
"‘ﬁk"'



LA INSTRUCCION

Llegaron las fiestas de Natividad, y a
Elisa le ocurri6 decirle 4 su mama:

—Si V. nos explicase la historia de Ia
fiesta que se celebra en estos dias, tendria-
mos en ello gran contento.

—Para satisfacer vuestro deseo, os daré
un libro en el cual hallaréis, en una forma
facil & wuestra inteligencia, las noticias
que me pedis. Este libro es

5
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- LA HISTORIA SAGRADA.

Contiene desde la creacién del mundo
hasta la muerte de Jesucristo, cuyo naci-
miento celebra la Iglesia en la presente
festividad. En esta historia se ve de qué
modo Dios con su poder cri6 el mundo,
como le ha gobernado con su sabiduria,
como le castig6 con su justicia y del modo
que le salvé por su misericordia. Tened,
hijas mias, este es el libro: esta es Ia mas
interesante de todas las historias.

Julia se encargo de la lectura: las dos
hermanitas y la mama escuchaban.

PRIMERA PARTE.

Dios, por su voluntad y por su gloria,
hizo el mundo con sola la ‘eficacia de su
palabra. Le formé en seis dias: el primero
crio el cielo, la tierra y la luz; el segundo
el firmamento; el tercero separd el aguay
la tierra, produciendo ésta todo género de
plantas; el cuarto cri6 el sol; la Iuna y las
estrellas; el quinto formé las aves y los pe-
ces; el sexto formé al hombre 4 su seme-
janza, y cri6 los animales terrestres; el
séptimo dia descans6 Dios. El primer
hombre se llamé6 Adan, y Dios le di6é una
compafera para Tile le amase como 4 si
mismo, la cual se llam6 Eva. Puso Dios &
estos dos seres en el Paraiso terrenal, que
era un jardin delicioso, pudiendo en él vi-
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vir felices, con la sola prohibicion de tocar
4 la fruta del bien y del mal.

Habia Dios también criado unos espiri-
tus puros, que son los angeles, y algunos
de éstos se rebelaron enseguida contra su
Criador, queriendo poder tanto como él.
Dios les castigo su soberbia condenando-
los al fuego eterno en el infierno. Estos
son los demonios; y uno de ellos, para que
Adan y Eva desobedeciesen a su Senor,
tomo la figura de serpiente, se acerco al
arbol de la fruta prohibida y persuadio a
la mujer & que comiese de ella. Eva comio
y sedujo & su marido para que también
comiese. Dios castigé su desobediencia
echandolos del Paraiso y sujetandolos a
todas las incomodidades de la vida, y por
ultimo a la muerte, debiendo sufrir las
mismas penas todos sus descendientes.

Los primeros hijos de Adan y Eva fue-
ron Cain y Abel. Cain tuvo envidia de la
virtud de su hermano y le matd. Sus des-
cendientes fueron perversos; y sélo uno,
llamado Noé, hall6 gracia delante del Se-
nor. Determiné Dios castigar a4 tales gen-
tes, y mando6 & Noé que fabricase una gran-
de arca, y en ella se encerrase con sus hi-
jos y un par de animales de cada especie.

0é lo hizo como Dios se lo mandaba, y
cayo sobre la tierra una lluvia espantosa,
por cuarenta dias y cuarenta noches, de
modo que toda la tierra se cubri6 de agua.
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Todoslos seres que habitaban en el mundo
se ahogaron, & excepcién de los que se
hallaban en el arca. stos, despuésdel di-
luvio,- poblaron de nuevo Ia tierra; pero
aquella generacion fué bien pronto peor
que las anteriores, porque en vez de ado-
rar 4 Dios, adoraban al sol, la luna y otras
criaturas, se mataban unos & otros, y co-
metian todo género de maldades. Intre
los hombres que permanecieron fieles, ha-
bia uno llamado Abraham, al cual prome-
ti6 Dios que le haria padre de un gran
pueblo y bendeceria en ¢l 4 toda su poste-
ridad. Abraham creyo las promesas de
Dios, y el Sefior, queriendo probar su fe,
le mando sacrificar 4 su hijo querido
Isaac. Obedecio el buen padre; pero el Se-
fior detuvo su brazo en el momento de ir
4 degollar al hijo. Isaac fué padre de Ja-
cob, y de éste nacieron doce patriarcas,
procediendo de ellos el pueblo de Israel

José era todavia nifio y dotado de
grandes virtudes é instrucciones: sus her-
manos, por envidia, le vendieron. Fué lle-
vado & EE.)gipto, ¥ estuvo mucho tiempo es-
clavo, hasta que Dios le libré haciendo que
llegara & ser privado del rey. José perdo-
no & sus hermanos y les colmé de benefi-
cios. Otro rey de Egipto temi6 que éstos
se hicieran demasiado poderosos; los hizo
sufrir muchos trabajos y mandé matar 4
todos los hijos varones.” Tuvo Dios com-
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pasién de su pueblo, y envio 4 Moisés pa-
ra que le libertase. Moisés pide al rey de-
jar marchar 4 su pueblo al desierto; pero
aquél se negd repetidas veces. Hizo Moi-
sés muchos milagros espantosos, llama-
dos las plagas de Egipto, y el rey, atemo-
rizado, dejo salir 4 los israelitas. Estos, en
celebridad, inmolan un cordero y sefalan
con su sangre las puertas de sus casas,
instituyendo la fiesta de la Pascua, que
significa paso.

Al marchar los israelitas, Fara6n salié
persiguiéndolos. Llegaron al mar Rojo, y
separando Dios las aguas, pasaron a pie
enjuto: los de Faraon echaron tras de
ellos, y en aquel momento, volviéndose &
juntar las aguas, todos se ahogaron. Los
israelitas vivieron en el desierto cuarenta
afios, alimentandose con el mana que Dios
hacia llover del cielo. Cincuenta dias des-

ués de la Pascua, en el monte Sinai, Dios
es dio sus Diez Mandamientos, escritos en
dos tablas de piedra, los cuales, aunque
golo tenian la Ley natural, quiso Dios
darsela por escrito, para que la maldad
de los hombres no se olvidase de ella. Man-
do6 Dios poner estas tablas en un cofre de
madera preciosa, forrada de oro, que se
llamo el Arca de la Alianza. Este arca se
guardaba en una tienda de campaiia hecha
de ricas telas, que era el Tabernaculo.
Delante de ella habia un altar donde que-
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maban bueyes y carneros después de ha-
berlos degollado. Dios prometié 3 los is-
raelitas que seria su pueblo querido, que
los estableceria en la tierra de Canaan, y
en ella los colmaria de beneficios. El pue-
blo, por su parte, prometié no reconocer
otro Dios que al Sefior, amarle con todo
su corazon y observar sus mandamientos,
Dios cumplié fidelisimamente su promesa,
pues al marchar el pueblo por la tierra
de promision, se suspendieron las aguas
del Jordan, dejando el paso franco; se de-
tuvo el curso del sol cuando fué necesario
el dia para dar una batalla, y llegaron los
israelitas 4 posesionarse de ‘Canaan.

Pero aqu:llas gentes no cumplieron lo
que habian prometido 4 Dios; se rebelaron
mas de diez veces durante el viaje, y
cuando estuvieron en la tierra prometida
se unieron con sus antiguos moradores,
adorando sus idolos.

En todas las naciones reinaba la idola-
tria; esto es, adoraban una multitud de
dioses con diversos nombres, represen-
tando a los unos como hombres, animales
y mil extravagancias, y 4 los otros como
mujeres 6 cualquier objeto de la naturale-
za. Estos idblatras se llamaban gentiles 6
paganos. Los israelitas muchas veces si-
guieron su ejemplo, y entonces Dios les
hacia caer en poder de sus enemigos, re-
duciéndolos 4 la esclavitud. Cuando se
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convertian al Sefior éste les proporcionaba
los medios de lograr su libertad.

Después de su_entrada en la tierra de
Canain, los israelitas fueron gobernados
por Jueces; pero luego quisieron ftener re-
yes. Saul fué el primero y David el segun-
do. Colmé Dios & David de riquezas y
prosperidades, haciéndole vencer & todos
sus enemigos. Su ciudad era Jerusalén,
donde fabricé un palacio en el monte Sion,
v 4 él hizo llevar el Arca de la Alianza.
El Serior le declar6 que su posteridad rei-
naria eternamente sobre el pueblo fiel, y
que de ¢l descenderia el Salvador del
mundo. Desde entonces los israelitas lla-
maron al Salvador que esperaban Mesias
O Cristo.

A David sucedi6 su hijo Salomén. Este
reiné en paz, colmado de riquezas y de
placeres, dotado de una inmensa sabidu-
ria. Hizo fabricar un templo en Jerusalén,
y alli traslad6 el Arca cﬁa la Alianza, no
siendo permitido sacrificar sino sobre aquel
altar, para manifestar que s6lo habia un
Dios y una verdadera religion. Entregado
Salomén con exceso & todos los placeres,
lleg6 4 perder su sabiduria y cayé en la
idolatria; por lo cual su reino fué dividido
después de su muerte, adorando unos al
verdadero Dios y otros 4 los falsos dioses.

Para traer 4 tales gentes & la verdade-
ra religion Dios les envié muchos hombres
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dotados de la ciencia de predecir lo que

habia de suceder, los cuales anunciaron
gue Samaria y Jerusalén serian destrui-
as, para volver a ser reedificada Jerusa-
lén; dijeron que Dios haria con su pueblo
una alianza mas perfecta que la antigua, y
que llamaria 4 todas lag naciones 4 su ser-
vicio. Estos hombres eran los Profetas.

Despreciaron los reyes de Israel y de
Juda los avisos de los Profetas, y los per-
siguieron cruelmente; pero Dios ejecuto
Sus amenazas destruyendo el reino de Sa-
maria. Nabucodonosor, rey de Babilonia,
arruin6 & Jerusalén, quemé el templo y
llevé al pueblo cautivo. Esta gente obser-
V0, sin embargo, su religién, guardando
la ley de Moisés, v Dios obré muchos mi-
lagros para manifestar su poder entre los
infieles.

Ciro, rey de Persia, se apoderé de Ba-
bilonia, y c?ando libertad 4 los cautivos,
los permitié volver 4 su ais. Ellos reedi-
ficaron el templo y Ia ciuci)ad de Jerusalén.

| conocimiento c?;l verdadero Dios se fué
propagando, & pesar de las persecuciones
de algunos reyes idolatras. Judas Macabeo
¥ sus hermanos tomaron 4 su cargo la de-
ensa de las leyes, y vencieron, con el au-
silio de Dios; pero luego fueron arruinados
por los romanos, que se hicieron duefios
del mundo.

Con el favor de log emperadores roma-
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nos, usurpé el reino de Judea Herodes,
hombre feroz, impio y avaro.

SEGUNDA PARTE.

Siendo César Augusto emperador de
Roma, y ya en la tiltima época del reinado
de Herodes, habia en Nazaret, pequetia
villa de Galilea, una virtuosisima virgen
llamada Maria, casada con un santo hom-
bre, que descendia, como ella, de la casa
de David, y se llamaba José. Maria se ha-
llaba un dia orando al Sefior, y se le apa-
recié el dngel Gabriel, y le anuncio de par-
te de Dios que seria madre del Salvador
del mundo, anunciado por los Profetas;
esto es, Jesis el Hijo de Dios. La joven
santisima, sorprendida con tan inespera-
do aviso, acatando la voluntad divina, res-
pondié: Sierva soy del Sefior; higase en mi
segun su palabra. Entonces el Hijo de Dios
encarné en las purisimas entrafias de Ma-
ria Santisima.

Algin tiempo después fué Maria 4 vi-
sitar & su prima Isabel para comunicarle
tan feliz acontecimiento. Luego que salu-
dd & su prima, ésta le contesté llena de
respeto y alegria: Bendita eres entre todas
las mujeres, y bendilo es el fruto de tu
vientre. Maria, llena de gozo, conocid que
también su prima estaba inspirada de
Dios, y las dos dieron gracias al Sefior.
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- Después de pasar tres meses Maria en
compania de Isabel, volvi6 & su casa, y de
ella le fué forzoso salir con José para’ir &
Belén al empadronamiento que decreté el
emperador Augusto. En el camino tuvie-
ron que hospedarse en un establo por fal-
ta de posada, y en él naci6 el Santo Nifo.
La noticia de este suceso cundié en breve
por aquellos campos y aldeas, anunciin- -
dolo los dngeles; y las gentes, llenas de fe,
acudian & ver y adorar al Salvador del
mundo. A los 0051{10 dias fué circuncidado,
tomando el nombre de Jesis, que quiere
decir Salvador. Tres reyes magos de
Oriente, es decir, muy docfos, inmediata-
mente se pusieron en camino, siendo guia-
dos por una estrella que marchaba delan-
te de ellos. Esta se par6 encima del esta-
blo en que se hallaba el Nifio Santisimo, y
los reyes entraron, y le adoraron, ofre-
ciéndole oro como 4 rey, incienso debido &
Dios, y mirra por ser hombre.

Oyendo Herodes que las gentes habla-
ban del nacimiento de aquel Nifio, & quien
llamaban el Rey de los Judios, temi6 por
su trono, y lleno de indignacién resolvié
hacer perecer al recién nacido; mas como
ignoraba el sitio donde éste se hallaba,
cuando los reyes magos pasaron por su
corte, les dijo: «Id y descubrid el paradero
de ese Nifio poderoso: luego que le halléis
Yy hayais cumplido con el objeto que aqui
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os ha traido, volveréis & decirmelo, pues
yo también deseo ir & tributarle mi home-
naje.» Los magos le ofrecieron cumplirlo
asl; pero una inspiracion divina les advir-
tié que Herodes abrigaba siniestras inten-
ciones, y después de adorar al Nino Jesis
volvieron & su pais, guardandose de pasar
por la corte de Herodes. Este, viendo que
trascurria mas tiempo del suficiente para
que los reyes volviesen con el aviso, cono-
ci6 su engafo, y para lograr su intento
de dar la muerte al Nifio que buscaba,
mandé que fuesen degollados sin piedad
alguna todos los nifios de las cercanias de
Belén menores de dos afios.

Pero San José recibio en suefios avisos
de un éngel, y saliendo precipitadamente
de su albergue con el Nino y Maria, huye-
ron los tres &4 Egipto, y alli vivieron segu-
ros hasta la muerte de Herodes. Entonces
volvieron & Nazaret, y Jesus vivié desco-
nocido hasta la edad de treinta afios, obe-
‘diente 4 su madre y & San José, trabajan-
do con él en su oficio de carpintero.

Doce afios tenia el Nifio Jesus, cuando
yendo con su padre & Jerusalén un dia,
segtin tenian de costumbre todos los afios
para celebrar la Pascua, se desaparecio
entre la mucha gente que iba por el cami-
no. Cuando sus padres se vieron sin él,
amargamente le lloraron y le buscaron
por todas partes; pero fueron vanas sus
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diligencias; 4 los tres dias llegaron 4 en-
contrarle en el templo, arguyendo con los
doctores y asombrandg aj auditorio con su
gran sabiduria.

A los treinta afios del nacimiento de Je-
sUs aparecié un gran profeta, que vivié en
el desierto con Ia mayor austeridad, y ex-
hortaba & todos 3 que hiciesen Penitencia,
diciéndoles que se acercaba el reino de los
cielos. Este profeta se llamaba Juan, y era
hijo de Zacarias y de Isabel, Ja prima de
Ia Virgen Maria. Ios que atendian 4 su
predicacién iban al rig Jordan, y allf el
profeta les hacia bafiarse y lavarse para
3uedar limpios de sus pecados. A causa

e este bautismo que Juan imponia le die-
ron el nombre de Bautista. Jests fué tam-
bién al Jordan, y bautizado por el Profeta,
descendi6 en el acto una, paloma, que fijén-
dose sobre la cabeza de aquél, hablé y dijo:
»Hé aqui el Cordero de Dios, que quita los
pecados del mundo.» Aquella paloma era
el Espiritu Santo, es decir, elp amor del
Padre Eterno 4 su Hijo, y de éste & su
Eterno Padre, resultando ser una persona
distinta de] Padre Yy del Hijo, pero Porman—
do con ellas una sola esencia,

Después de bautizado Jests, se retirs 4
un desierto y ayuné cuarenta dias, siendg
incitado por’el diablo, que pretendic inspi-
rarle diversas pasiones; mas el espiritu de
las tinieblas fué vencido y confundido eon
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su poder. Volviendo Jests & Galilea, re-
unio 4 su lado 4 cuatro pescadores, An-
drés y Simon, hermanos, Santiago y Juan,
hermanos también. DesFués llamé a otros,
juntando doce, que llam6 Apdstoles 6
enviados, porque instruidos por él en su
doctrina, les envido & predicar por todas
las naciones. Estos doce discipulos de Je-
sus fueron Simon el Galileo, Andrés, San-
tiago, Juan, Felipe, Bartolomé, Mateo, To-
mas, Santiago, hijo de Alfeo, Judas Tadeo,
Simon el Cananeo y Judas Iscariote. Jests
di6 4 Simén el Galileo el sobrenombre de
Pedro, diciendo: «Tu eres Pedro, y sobre
esta piedra edificaré mi Iglesia y fe daré
las llaves del reino de los cielos »

Jesiis caminaba predicando por las vi-
llas y ciudades el Evangelio, esto es, la
buena nueva de que habia llegado el tiem-
po de ser todos los hombres llamados al
conocimiento del verdadero Dios; que El
era el Mesias 6 el Cristo esperadoy de-
seado de los Paftriarcas y vaticinado por
los Profetas; que El era el Hijo de Dios,
enviado para salvar al mundo, y por lo
tanto, los que creyesen en él é hiciesen
penitencia alcanzarian el perdon de sus
pecados y la vida eterna. Continuamen-
te hacia infinitos milagros, curando con
sola su palabra todo género de enferme-
dades, dando vista & los ciegos, habla 4 los
mudos, oido & los sordos y resucitando
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4 los muertos. Su vida era el modelo de
todas las virtudes; era humilde, apaci-
ble, paciente, pobre, compasivo y obedien-
te. Con estas preciosas cualidades se ha-
cia admirar de todas las gentes de juicio;
ero se atrajo la envidia de los Escribas y
ariseos, y después su odio, porque les re-
prendia sus vicios. Los Escribas eran los
doctores de los judios: los Fariseos eran
los que se preciaban de observar la ley con
mas puntualidad que nadie, y engafiaban
al pueblo con apariencias de devocion. Los
enemigos de Jests le aborrecian porque
Predicaba el desprecio de las riquezas y de
08 placeres, y resolvieron quitarle la vida.
Judas Iscariote, su discif 0, se dejo do-
minar por la codicia del dinero, y les ofre-
cil(') entregarselo por tfreinta monedas de
ata.
2 El jueves antes de la Pascua, estando
cenando con sus discipulos, tom6 un pe-
dazo de pan, lo bendijo y lo distribuys, di-
ciéndoles: «Tomad y comed. Este ‘es mi
cuerpo, el cual sera entregado por vos-
otros.» Enseguida eché vino en la copa,
lo bendijo y lo di6 diciendo: «Bebed todos:
Esta es mi sangre, la sangre de la nueva
Alianza, que serd derramada por vosotros:
haced esto en memoria mia.» Concluida la
cena lavé con sus propias manos & sus
discipulos los pies, en sefial de humildad
y del gran amor que les profesaba. Lue-
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go se dirigié & un huerto donde acostum-
raba & orar, llamado el monte de las Oli-
vas. Alli rog6 4 su Eferno Padre que le
confortara para los tormentos que le
aguardaban, pero anadio: «Si es preciso
que yo pase el caliz de la amargura, haga-
se, Senor, vuestra voluntad.» Llegd en-
tonces Judas Iscariote con mucha gente
armada, y prendiendo & Jesus, lo llevaron
a presencia del Sumo Pontifice Caifas,
donde por muchas declaraciones de falsos
testigos fué condenado & muerte. De la
casa de Caifés le llevaron a4 la de Poncio
Pilato, gobernador de la Judea en nom-
bre de los romanos. Pilato hallé 4 Jesus
inocente y quiso librarle; mas el pueblo
furioso pedia su muerte, y el gobernador
lo entregé 4 la plebe para que de él hiciese
lo que quisiera.
esus fué insultado, esecarnecido

cruelmente injuriado por el populacho,
sufriéndolo todo con la mayor resignacion.
Condenado & muerte, l¢ hicieron cargar
sobre sus hombros una cruz enorme, y
fué conducido & un sitio llamado Gélgota
" 0 Calvario, para ser alli crucificado en
compaifiia de dos ladrones. El suplicio de
la cruz era el més infame y cruel que se
usaba entonces, el cual s6lo se destinaba
para los hombres mas criminales. Clava-
do Jestis, y puesta la cruz en pie, sufrié
tres horas de terrible agonia, vy en ella ro-
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g6 4 su Eterno Padre que perdonase 4 los
que le habian hecho sufrir tantos tormen-
tos. Al espirar Jesucristo se oscurecié el
sol, temblo la tierra ¥ los muertos salieron
de sus sepulturas. Era un viernes, - y por
la tarde fueron dos varones ilustres, lla-
mados José de Arimatea y Nicodemus,
desclavaron de la cruz aquel Santisimo
Cuerpo, y envolviéndolo en sabanas fini-
simas, lo pusieron en un sepulcro recién
labrado que José habia hecho construir
para si mismo.

Como Jestis habia prometido resucitar,
sus enemigos pusieron guardias en el se-
pulcro. En efecto, al tercer dia, que era
domingo, salié Jests de su sepultura, vivo
¥y glorioso, dejando 4 los guardias llenos de
terror. Jesus se aparecio & su Santisima
Madre y 4 los Apostoles, y dandoles mu-
chas instrucciones, les mando ir 4 predi-
car el Evangelio & todas las naciones, bau-
tizindolas en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. A los cuarenta
dias de su resurreccion, estando Jestis en
compaiiia de sus discipulos, se despidi6 de
ellos, los bendijo y se elevé 4 los cielos pa-
ra estar alli 4 la diestra de Dios Padre 'F -
dopoderoso, hasta un dia en que ha de ba-
jar otra vez & la tierra para juzgar & los
Vivos y a los muertos.

Aunque fué grande el ntimero de los
judios que se convirtieron, fué todavia ma-



— 77 —

yor el de los que despreciaron la doctrina
de los Apdstoles ylos persiguieron cruel-
mente. San Esteban fué el primero a quien
quitaron la vida inhumanamente porque
hacia profesion de la fe de Cristo. Después
se convirtieron muchisimos gentiles, y en-
tre ellos fué uno Illamado Pablo, el cual
Jesucristo le llam6 para ser su décimoter-
cero Apostol y que trabajase en la conver-
sion de los gentiles.

Los Apostoles se extendieron por todas
las naciones para esparcir las doctrinas de
Jesucristo, y comunicindoles Dios su di-
vina gracia, ejecutaron un sinnimero de
milagros, curando diversas enfermedades
F resucitando muertos. Convirtiéndose 4
a fe las gentes que admiraban tales prodi-
gios se fundo la Iglesia Santa de Jesus, to-
mando el nombre de cristianos los fieles,
por ser Cristo su Maestro. San Pedro fun-
d6 las iglesias principales, que fueron en
Jerusalén, Antioquia y Roma, fijando él
su residencia en esta ultima, como cabeza,
del imperio. San Pedro era el jefe de los
Apdstoles, y por esta razén el Papa, que
es el sucesor suyo, ha sido siempre consi-
derado como la cabeza visible de la Igle-
sia.

Los cristianos tuvieron muchos enemi-
gos, porque aborrecian la idolatria y la
multitud de vicios que abrigaban los gen-
tiles. Estos los persiguieron tenazmente,

6
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Y les quitaban la vida en medio de los tor-
mentos y los suplicios mas atroces. Los
que sufrieron con firmeza hasta la muerte
se llamaron m4rtires.

Trescientos afios duré Ia persecucién
de los ficles, y al cabo Dios concediod la paz
de la Iglesia, " convirtiéndose a] cristianis-
mo el emperador Constantino., Entonces
los cristianos se dedicaron con libertad &
servir a Digs, y muchus de ellos se retira-
ron del bullicio del mundo para ejercitar-
se en las méximas del Evangelio. Estos se
Hamaron monjes, que quiere decir solos 6
solitarios.

Aqui termind la nifia su lectura, y cuan-
do entregé el libro 4 su papa le hizo varias
preguntas acerca de las diferentes partes
del mundo en donde habjan tenido lugar
los sucesos que acababa de leer, & lo cual
su papa le contestd:

—Esas explicaciones que me pides, que-
rida Elisa, corresponden al estudio de la
Geografia, y de ello tu hermana Julia, que
ya estd bien adelantada, te podra dar al-
gunas nociones,

—>Si, papa, replicé la mayor; por hoy
dejémoslo, y manana YO instruiré & mi
hermanita en Io que alcancen mis conoci-
mientos.
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LA GEOGRAFIA.

Las tres hermanitas salieron al dia si-
guiente al jardin, y sentadas 4 la sombra
de un arbol frondoso, Elisa dijo 4 la ma-

or:
4 —Para hoy, Julia, me ofreciste satisfa-
cer la pregunta que yo le hice & papa: jlo
podras verificar ahora?

—i, contesto Julia; te explicaré la geo-
grafia, que es la que describe la situacion
de las partes de que se compone el mun-
do, esto es, el cielo y la tierra. Entre to-
dos los objetos del mundo, el sol es el ma-
yor, siendo 1.395.524 veces mayor que la
tierra; parece pequeiio & nuestra vista por
la gran distancia que le separa de nos-
_otrus, pues hay desde él a la tierra
153.400 millones de metros, equivalentes &
27.612.000 leguas. El sol ilumina el mundo,
y ¢on su calor da vida a los animales y &
las plantas.

luna es un cuerpo brillante que re-
cibe la luz del sol y la refleja sobre la tie-
rra; y asila vemos mas 6 menos ilumina-
da, segun el sol estd mas 6 menos en frente
de ella. Cuando tiene luz en toda sure-
dondez, se llama luna llena; cuando la ve-
mos brillar s6lo en una pequefia parte y
cada dia se aumenta, decimos luna cre-
ciente; luego que estando llena va dismi-
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nuyendo, se llama menguante. La luna
dista de la tierra 382 millones de metros,
0 sean 68.760 leguas.

Alrededor del sol dan vueltas conti-
nuamente muchos cuerpos que se llaman
planetas. La multitud de éstos, que brillan
de noche, llevan el nombre de estrellas.
Todos los cuerpos celestes en general se
llaman astros. EFI) espacio que media desde
ellos 4 la tierra es la atmdsfera. El cuerpo
sutilisimo y trasparente que hay alrede-
dor de nosotros y sube hasta la ‘altura de
14 leguas es el aire.

La tierra da vueltas incesantemente, y
esto produce el dia y la noche. La parte por
donde se presenta el sol al amanecer, se
llama, Levante; por donde se oculta al ano-
checer, es el Poniente; el punto que media
entre estas dos, 4 la derecha de Levante, _
es el Mediodia; la parte opuesta & éste por
la izquierda de Levante, es el Norfe. El
tiempo que la tierra emplea en cada vuelta
es un dia, compuesto de 24 horas. Ademas
de dar vueltas la_ tierra en si misma, gira
también alrededor del sol, y en este giro
tarda 365 dias y seis horas, que hacen un
afio. Cien afios componen un siglo. El afio
se divide en 12 meses, el mes en 4 semanas
y media y cada semana en 7 dias. Los me-
ses de Enero, Marzo, Mayo, Julio, Agosto,
Octubre y Diciembre son de 31 dias. Los de
Abril, Junio, Septiembre y Noviembre son
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de 30 dias. Febrero es de 28; mas como
cada afio sobran 6 horas, cada 4 afos estas
horas completan un dia y se anade & Ie-
brero; el ano que esto sucede se llama bi-
siesto. El nimero de los afos lo contamos
desde el nacimiento de Nuestro Senor Je-
sucristo; es decir, que hace 1895 afios que
vino al mundo el galvador, y estamos en
el siglo xix.

Al moverse la tierra, va cada dia incli-
nandose un poco hacia el Norte; resultan-
do que esta parte inclinada se aleja del sol,
recibe menos calor y tiene los dias mas
cortos, y esto es el invierno. Al cabo de
medio ano vuelve a4 desahacerse esta incli-
nacion, y es el verano. El medio entre el
invierno y el verano es la primavera; entre
el verano y el invierno es el otofio. Estas
cuatro diferencias de tiempo se llaman es-
taciones.

Entre los astros hay algunos que apa-
recen & cierto tiempo acompanados de
una rafaga de luz, y se llaman cometas.

La luna da vueltas alrededor de la tie-
rra, y con el continuo movimiento de ésta
ocurre en periodos determinados que la
tierra se encuentra delante de la luna, im-
pidiendo que este astro reciba la luz del
sol, y esto es eclipse de luna. Otras veces
la luna se pone delante del sol y quita la
luz &4 la tierra; entonces se dice eclipse
de sol.
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El-gQué figura tiene la tierra? pregunté
isa.

—Es redonda como una bola, prosiguié
Julia, Epor esto se le da el nombre de
globo, Esta formada por montanas y lla-
nuras. Las montafias son de piedras de
diferentes clases, y entre ellas fambién se
crian los metales.

Las dos terceras partes de la tierra las
ocupa el mar. Cuando un trozo de tierra
esta rodeado por las aguas del mar, se
llama isla. Si las aguas rodean una gran
parte, dejando otra de tierra sin cortar,
es peninsula. Una gran extension de tierra
que no estd cortada por el mar se llama
contlinente.

El agua del mar es muy salada. Tiene
un movimiento continuo que se dice co-
rriente y en ciertas horas del dia se alza y
en otras se baja, lo cual es el flujo v reflu-
Jjo. Cuando las aguas han subido 4 su ma-
yor altura es alta marea; cuando llega 4 su
parte mas baja se dice baja marea. Los
pliegues que forman las aguas movidas
por el viento, se llaman olas. La profundi-
dad del mar es grandisima y esta llena de
montafias y llanuras.

Las aguas que atraviesan la tierra son
rios: las gue bajan de los montes rapida-
mente y & intervalos, se llaman torrentes;
cuando las aguas no tienen corrientes,
por estar rodeadas de tierra, son panta-
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nos 0 lagunas. Hay algunos montes que
arrojan un fuego liquido llamado lava, y &
estos sitios se les da el nombre de volcanes.
La extensi6n de la tierra es de metros
cuadrados 273.371.948.850, equivalentes &
49.207.000 leguas cuadradas; hay en ella
739 millones de habitantes. Se divide la
tierra en cinco partes, que son: Europa,
Asia, Africa, América y Oceania. Estas se
subdividen en paises, y son: Espafia, Fran-
cia, Inglaterra, Italia, Alemania y Tur-
quia en Europa. Méjico, Pert y el Brasil
en América. ll.).ns habitantes de estos pai-
ses viven algunos en selvas que no se co-
munican con los ofros paises, y se les lla-
ma salvajes: los otres viven formando na-
ciones.
Las naciones se componen de ciudades,
villas y aldeas. Ciudades son las poblacio-
nes mas grandes del pais, residiendo en
ellas las autoridades eclesidsticas y civiles,
las escuelas, fabricas y establecimientos
publicos. La ciudad en que reside el Rey
Y el Gubierno se llama la capital. Son vi-
las las poblaciones de segundo orden, y
en ellas estin algunos representuntes del
Gobierno; hay también escuelas, oficinas
otros establecimientos. Las aldeas son
as mas pequeias poblaciines, compues-
tas en su totalidad de gentes del campo;
enellas no hay mas autoridades que el
parroco y un alcalde.
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De las cinco partes del globo, Ia Euro-
pa es la mas pequena, pero es la mas civili-
zada. El Asia es la mas rica en produccio-
nes, y su civilizacion es mediana. El Afri-
ca tiene muchos pueblos que son salvajes,
y & causa de la gran fuerza que alli tiene
el sol sus habitantes son negros. La Amé-
rica es muy rica en oro y plata, que se
saca de su terreno; tiene muchas pobla-
ciones civilizadas, pero hay también en
ella otras que son salvajes. Oceania es la
menos civilizada, compuesta toda de islas.

—¢Conque nuestro ]pais pertenece 4 la
Europa? interrumpio Elisa.

—38i, contesté Julia. Hemos nacido en
Espafia. El terreno de esta nacion es de
los més fértiles, mas ricos y hermosos del
mundo. La Espafia tiene de ancho 156 le-
guas y de largo 198; su poblacion es de 17
millones de habitantes, * Su territorio con-
tinental se compone de 47 rovincias; su

arte adyacente tiene dos (Fas Baleares y
ganarias) > ¥ en Ultramar tiene también
osesiones, que son Cuba, Puerto-Rico y

ilipinas. En Asia posee los conventos y
colegios de los Santos Lugares, y en Afri-
ca las islas de Fernando Péo, Corisco
Annobon. Sus provincias componen 165
ciudades, 4.700 villas, 14.500 lugares mas
pequeios, 2.000 aldeas y muchos caserios,
quintas y cortijos.

Al llegar & este punto, el papa de las
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nifias, que habia estado entre el ramaje
oyendo 4 su hija, salid, y abrazandola lle-
no de gozo, le dijo:

—Bien, muy bien has explicado 4 tus
hermanitas, aunque en compendio, la geo-

rafia; y ya que en ello has tratado de di-
erentes cuerpos de los que se hallan en el
mundo, ahora yo afiadiré para vuestra ins-
truccion algunas ligeras nociones de

FISICA E HISTORIA NATURAL,

A los cuerpos se les distingue con tres
nombres: sdlidos, liquidos, aeriformes. So-
lidos son los que tienen una forma percep-
tible y compacta, como los metales, la ma-
dera, la piedra, etc. Los liquidos son los

e se deslizan y se pueden palpar, como
el agua y el aceite. Aeriformes son los que,
aun mas ligeros y resbaladizos, apenas se
pueden palpar, como el humo y el aire. El
caldrico es un fluido muy fino, sin peso é
invisible, que se halla en todos los cuer-

os: el calorico y la luz componen el fuego.

1 depdsito general del fuego es el sol. El
calor es necesario para la vida de todos los
seres animados y para la vegetacion de las
plantas.

Sin el aire tampoco podemos vivir, ni
las plantas vegetar; pero este aire, que da
vida, debe ser puro y fresco, pues cuando
tiene malos olores, cuando es himedo 6
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demasiado caliente, perjudica mucho 4 la
salud, y & veces puede causar la muerte.
Debe conservarse puro el aire de las ha-
bitaciones, abriendo con frecuencia las
ventanas, limpiando bien la casa y dando
salida & los malos olores.

El aire violentamente agitado es el
viento.

Para oir necesitamos el aire; y asi
cuando & larga distancia de nosotros se
produce un sonido, es preciso que el aire
venga en direccion desde aquel punto al
que nos hallamos, y por esto tardamos
en oir el ruido todo el tiempo que necesita
el aire para recorrer acquel espacio. Cuan-
do se hace ruido en una corriente de aire
libre, el sonido se pierde. Siel aire que
lleva un sonido choca en su paso con al-
F:].n objeto, vuelve atras rechazado, y es
0 q’ge se llama eco.

1 agua en estado natural es liquida, y
cuando disminuye su parte de caldrico, se
va endureciendo hasta llegar al estado de
solido, y esto es el hielo. Si al agua se lo
aumenta su calérico por medio del fuego
se cambia en vapor. El agua es dulce 6 sa-
lada. La salada es la del mar; la dulce es
la de las fuentes, rios y pozos. Para beber
y para el uso de la cocina debe ser clara,
de buen sabor y sin olor.

Cuando el agua de los rios y lagunas
en vapor sube ala atmoésfera, se forman
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cae & la tierra, y esto es la lluvia. El in-
vierno, cuando la humedad de Ia tierra se
evapora, principia & subir; pero no llevan-
do suficiente impulso para llegar 4 lo alto,
se queda & corta distancia del suelo y pro-
duce la niebla. La lluvia es muy necesaria
para las plantas y para nuestra salud, por-
que refresca y purifica el aire.

Cuando de noche se enfria el aire por
la falta de sol, el calor de la tierra se eva-
pora y produce el rocio. Sila frialdad del
aire es excesiva, este rocio se congela ¥
forma la escarcha. Cuando estin las nubes
muy cargadas de calérico, al saltar el
agua instantaneamente se congela, y esto
es el granizo. Silos vapores acuosos van
enfriandose poco 4 poco la congelacion
toma menos dureza y hace copos de
nieve. :

El excesivo calérico oprimido en un
cuerpo estalla, y al salir se inflama. A esta,
cantidad de calbrico se la llama fluido
eléctrico. Este fluido, acumulado en las
nubes, produce el rayo, el relimpago y el
trueno. La velocidad con que llega el rayo
a la tierra es extremada, por muy distante
que se encuentre la nube que lo arroja; el
reldmpago y el trueno necesitan algiin
tiempo para recorrer aquel espacio, segtin
0s he dicho al hablar del sonido; con que,
Ya véis que es una necedad asustarse de
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los reldmpagos y truenos, cuando ha caido
antes lo que eausa el dafo.

El guarecerse de una tempestad debajo
de los arboles puede ser perjudicial, por-
que las puntas de las ramas atraen la elec-
tricidad.

Aqui, haciendo punto el papa, dijo a
las ninas:

—Suspenderé mis explicaciones para
que descanse vuestra imaginacion y ju-
guéis un rato; en otro dia proseguiré...

—No, no, papé, interrumpieron las ni-
fias: mas nos agrada oir lo que V. nos esta
explicando que el juego. Nos ha ofrecido
usted darnos algunos conocimientos de
Historia natural. ;Qué conocimientos son
éstos?

—Los que fratan de las diversas pro-
ducciones de la tierra, contesto el padre,
prosiguiendo asi:

—La produccién natural se divide en
tres clases 0 reinos, que son: reino animal,
reino vegetal y reino mineral. En el animal
se comprenden todos los seres vivientes;
en el vegetal, los arboles y plantas; en el
mineral, los productos interiores de la
tierra, cuales son las piedras y metales.

Los seres vivientes se hallan en la tie-
rra, en el agua y en el aire: 4 todos se les
da el nombre d};a animales. Aquellos que
nacen ya con vida y se alimentan maman-
do de sus madres, se llaman mamiferos.
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Los que Foniendo las madres los huevos y
Iuego se forman dentro los hijos, se llaman
oviparos. ;

e los mamiferos es la mas perfecta y
la més noble la especie humana.

—¢Como es eso, papa, las personas per-
tenecemos 4 la clase de los animales? ex-
clamé Elisa.

—38i, hija mia: se da el nombre general
de animales 4 todos los seres que tienen
vida y movimiento; pero los de la especie
humana somos racionales, y todos los de-
mas son irracionales.

La mayor parte de los mamiferos irra-
cionales tienen cuatro patas, y por esto se
llaman cuadripedos. Su morada es la tie-
ITa, y asi son animales terrestres: algunos
viven unas veces en la tierra y otras en el
agua; éstos son anfibios. Todos tienen su
cuerpo cubierto con una piel con pelo, mas
6 menos fino, segin las especies. De la

iel de muchos animales, como la marta,
a nutria, el armifio y otros, se hacen pro-
vechosos abrigos y preciosos trajes. De la
lana que cubre & las ovejas, después de
bien limpia ¢ hilada, se hacen pafios y te-
las muy finas para vestidos, para pafiue-
los y otros tejidos. -
0s animales que tienen su cuerpo cu-
bierto de I)luma, que tienen dos alas y un
pico, son las aves. La mayor parte dé és-
tas viven volando en los aires y posando
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en los arboles; pero también hay algunas

~que habitan en el agua y otras sobre la
tierra. Las primeras son voldtiles; estas
ultimas acudticas. Las aves nacen saliendo
de los huevos que ponen las madres y cui-
dlan de darles calor, abrigandoles con sus
alas.

Ha.?r muchos animales que se arrastran
sobre la tierra y tienen poquisimo calor,
siendo su sangre fria, los cuales se deno-
minan reptiles. A éstos pertenecen las fa-
milias de las lagartijas, de las tortugas,
las ranas y sapos, y la de las culebras.
Casi todos los reptiles tienen en si un hu-
mor venenoso que cuando muerden le des-
piden, por lo cual toda persona sensata
debe guardarse de ellos. La mordedura de
la vibora es la mas danosa. El remedio efi-
caz para que su herida no cause la muer-

- te, es tomar inmediatamente por la boca
sal amoniaco y aplicarla también sobre la
mordedura.

Los animales que viven constantemen-
te dentro del agua son los peces. Se dife-
rencian de los demas animales en que no
tienen pulmones: respiran por unas aber-
turas que tienen a los lados de la cabeza,
y son agallas. Todo su cuerpo esta cubier-
to de escamas muy escurridizas y duras;
se alimentan de plantas que se crianen
el agua, y comiéndose & otros peces mas
pequefios, cada cual en su clase. Los rep-
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tiles y los Eeces se forman como las aves,
dentro de huevos; pero las madres no los
empollan, sino que los ponen, y & cierto
tiempo salen los hijos. Todas estas espe-
cies de animales de que os acabo de ha-
blar tienen huesos y vértebras, por lo cual
se les denomina vertebrados.

Hay otros que no tienen huesos ni vér-
tebras, esto es, que son invertebrados, y &
¢stos pertenecen los insectos, los cuales
viven en las plantas y en casi todos los
animales. Los insectos nacen también en
hueveciilos, saliendo en la forma de gusa-
nos los que han de ser volatiles. Estos gu-
sanos comen mucho, y cuando llegan & su
estado completo, hacen de su babilla una
bolsita llamada capullo, y se encierran
dentro. Otros se esconden ‘en los cafionci-
tos de la paja, en los pliegues de las hojas
6 dentro de la tierra. g;;iven alli algun
tiempo sin comer y después aparecen con
las alas de volatiles.

- El gusano de seda es el insecto mas util,
pues del capullo que forma para encerrar-
se, como 0s he dicho, se hace un hilado
finisimo, se le dan diferentes colores, y te-
Jiéndose resulta la tela para vestidos,
mantillas, sombreros, pafiuelos y las he-
‘lj)ras que empledis en los cosidos y borda-

08.

Aqui el papad hizo una pequefia pausa
¥ luego afadio: :
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—Ya os he hablado de los preciosos co-
nocimientos que debéis tener acerca del
reino animal; ahora os daré también los
indispensables del

REINO VEGETAL.

Todas las plantas se componen de rai-
ces, tayo, tronco, hojas, flory fruto. Den-
tro del fruto esta la semilla, que es la que
produce otras plantas de la misma espe-
cie. Las raices estan dentro de la tierra: el
tronco sale desde la raiz, y unidas 4 él es-
tan las hojas. Por las raices chupan las
plantas el jugo de la tierra, y se alimentan,
se desarrollan, crecen, y 4 su debido tiem-
]30 dan la flor, y de ésta sale el fruto, que
uego se madura y forma la semilla.

Cuando el producto de tal semilla se
alza 4 corta distancia de la tierra, siendo
sus tallos y hojas muy finas, se denominan
hierbas. La mayor parte de éstas son de
mucha utilidad para nuestro alimento y el
de los ganados, para remedios de muchas
enfermedades y para otros usos. Pero
también las hay en extremo dafiosas, por
lo cual toda nina debe abstenerse de tocar
imprudentemente las hierbas que no co-
nozca, y cuidar muy particularmente de
no llegarlas & la boca. Hierbas hay que
causan la muerte s6lo con olerlas, otras al
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tocarlas, y muchas al disolverse su jugo
con nuestra saliva. _

Las plantas que tienen sus tallos altos,
gruesos y duros (que se llaman troncos),
son los drboles. Cuando éstos dan frutos
que sirven para comer, se llaman frutales;
todos los demaés son silvestres.

Entre la infinidad de g‘lanta.s que pro-
duce la tierra, la mas 1tiles la del trigo;
porque de este grano, molido y convertido
en harina, se hace pan, que es nuestro
principal alimento, las pastas y muchas
cosas de confiteria. También son de gran
‘provecho el lino y el cafiamo. De los tallos
de estas plantas se sacan unas hebras del-
gaditas, con las cuales, después de hila-
das, se tejen las telas para vestidos, sdba-
nas, camisas y otros usos. El algoddn es
igualmente utilisimo para las mismas te-
las, y se obtiene en mas abundancia que
aquéllas. ; :

Después de estas producciones, son
provechosisimas las del centeno, maiz, ce-
bada, garbanzos, arroz, patatas y otras, a
gue se da el nombre de cereales. A las ver-
duras que sirven para nuestro alimento,
como lechugas, alcachofas, cebollas, car-
dos, tomates, etc., se lag lama plantas de
hortaliza.
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REINO MINERAL.

Concluiré ‘mis_explicaciones Ejor hoy,
dijo el papa, déndoos & conocer los nom-
bres y algunas propiedades de las produc-
ciones de la tierra, que no sienten ni se
mueven, ni pueden reproducirse como los
animales ¥ las plantas. Estos son los mi-
merales, y los parajes de donde se sacan se
llaman minas. : -

Todos los terrencs se componen de
arena, que es una sustancia en menudos
granos muy duros; 6 de tierra, cuya sus-
fancia es mas pegajosa y menuda que
aquélla. Estas sustancias en lo interior del
terreno son muy compactas y duras, for-
mando las diferentes calidades que tienen
las piedras y los metales. De las piedras, la
mas dura y mas preciosa, es el diamante.
Después sigue la esmeralda, el topacio, el
rubt, el zafiro, la amatista y el granate. To-
das éstas son piedras dpreciosas que sirven
para diademas, pen ientes, medallones,
sortijas y otras cosas de gusto y precio.

Los médrmoles también son piedras de
mérito, que se emplean en adornos de ca-
sas, estatuas, jarrones, tableros de mesas
y otras cosas utiles. La loza Y cristal son
también dos piedras que se utilizan con
muchisimo provecho.

Hay minerales que son combustibles,
esto es, que arden, y su fuego es extrema-
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damente fuerte; tales son el azufre, el car-
bén de piedra y algunos mas.

Los metales son mas pesados, mas bri-
llantes y duros que las piedras; pero, sin -
embargo, se derriten al fuegd, lo cual no
sucede con aquéllas. Los de mayor utili-
dad son el oro, la plata, el cobre, el hierro,
el plomo, el estano y el azogue, Este ulti-
mo sirve para los espejos, fijandole sobre
cristales planos.

El hierro y el cobre se usan mucho
para utensilios de cocina, pero es necesa-
rio con ellos suma precaucion.

El hierro, cuando tiene sobre si hume-
dad, se oxida, esto es, forma una especie
de cascarilla’ encarnada, que se llama
orin, la cual, si.se mezcla con nuestros ali-
mentos, es muy dafiosa. Por esto las sar-
tenes, calderas, cuchillos y todo 1til de
hierro en que haya de tocar lo que vamos
& comer, debe estar muy limpio, cuidando
de enjugarlo perfectamente siempre que
tenga humedad. El cobre atin es mucho
mas perjudicial, si no se tiene en élun
constante esmero. La humedad, y princi-
palmente los acidos, producen sobre él lo
que se llama cardenillo, que es un activo
- veneno. Por esto ninguna vasija de cobre
se puede usar sin estar bien estafiada, que
es cuando toda la superficie del cobre esti
cubierta de una capa. de estafo, que se le
pone para que este metal no se oxide,
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Pero aungue asi sea, nunca en utensilios
de cobre deben condimentarse salsas con
vinagre, limén, frutas, ni otros dcidos.
Las sales también son minerales, y se
disuelven en el agua. Las hay de varias
clases, siendo la mas atil la sal comtin que
se usa en la cocina. También del agua del
mar se saca sal muy buena para guisar.
Puesto que de Ia cocina hemos habla-
do, debo recordaros que ya es la hora de
comer, nos hemos detenido aqui bastante
tiempo, y vuestra mama nos estara aguar-
dando; vamos alla, dijo D. Carlos, enca-

minandose & la puerta de la habitacién. -

Las tres ninas, muY contentas, le si-
guieron y entraron en el comedor.

LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS
Y LOS DE ADORNO.

Llegado el dia del baile en el colegio &
donde asistian Julia y Elisa, dofia Adelai-
da dispuso lo conveniente para que sus
hijas se presentasen con la decencia co-
rrespondiente 4 su clase. Mientras las ni-
nas se manifestaban muy gozosas por el
buen rato que les aguardaba, la mama
creyo util dirigirlas algunas exhortaciones
en estos términos:

—Poco tendré que deciros, hijas mias,
acerca del buen comportamiento que de-
beréis observar en' la reunion de esta no-
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che. Ya sabéis que las nifias han de de-
mostrar en todo su buena educacion, y
este precepto es en un baile uno de los ca-
s0s en que debe ser practicado con mayor
esmero. 5

En tales saraos generalmente se halla,
lo que la vanidad puede ostentar de mas.
hricllla.nte, cuanto el deseo de agradar tiene
de mas engafioso, y lo que & un tierno co-
razon le puede inspirar mas funestas im-
presiones; pero la joven que concurre &
ellos con la debida circunspeccion y con el
discernimiento de lo bueno y de lo malo,
tiene un honesto recreo en ciertas tertu-
lias donde se puede bailar sin peligro. Una
nifia debe aprender el baile, porque en él i
adquiere un cierto aire noble y decente, *
franqueza y regularidad en su modo de an-
dar; sabe presentarse con despejo y gra-
cia, y se acostumbra 4 saludar con dig-
nidad.

Cuando una joven tiene ya formado su
corazén por los preceptos solidos de la vir-
tud; cuando su instruccion esta cimentada
en los conocimientos indispensables & una
mediana educacion, debe poseer otros que,
aun cuando sean de adorno, completan su
cultura y le proporcionan honesta distrac-
cion en medio de sus tareas. Tales son el
baile, la musica, el dibujo, los bordados y
algunos otros. La musica y las labores de
- Primor son para una joven preservativos
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de los extravios de su imaginacién; son re-
creo, apartandola de otros placeres moci-
Vos, y finalmente, son Ocupacion que Ia
defienden de la ociosidad. :
Asi, vuestro papa tiene resuelto daros
esta ensefianza, que pertenece 4 la escue-
‘la de adorno, después que concluyais Ia
gramatica, Ia aritmética, la escritura
las labores de costura. Estos son los prin-
cipales primores que debe ostentar una
“mujer, -

La gramética es necesaria para hablar
con Fropiedad, para expresar las ideas
con la precision y claridad correspon-
dientes.

La aritmética es indispensable 3 toda
mujer que haya de dirigir con acierto los
negocios de su casa. Si no sabe contar,
no puede hacer ninguna compra por si
misma; 6 si la hace, no sabe el verdadero
valor de cada C0sa, no arregla sus gastos
con su bolsillo, y ests expuesta & cada pa-
80 & que la engarien.

Si una nifia no aprende & escribir, cuan-
do llegue & mayor, jamas podra comuni-
car sus pensamientos & otra persona por
escrito, y esto le sera muy penoso si se ve
ausente de aquella & quien querria hablar.
Para llevar las cuentas de su casa y para
0tros usos en que necesite recuerdo des-
pués de algiin tiempo, le es indispensable
saber escribir.
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En cuanto 4 las labores de costura, es
bien palpable la necesidad que tiene de sa-
berlas toda mujer. El hacer una camisa,
una sabana, un vestido, son obras que
ocurren todos los dias en una casa, y el
tenerlo que pagar 4 manos mercenarias
causa muchisimos gastos, y no todas las
personas los pueden soportar. Ademas es-
tas labores comunes las debe saber una
mujer de cualquier clase y condicion; pues
aunque su situaciéon le permita pagarlas,
Jeuanto seria su pesar si un dia la desgra-
cia la pusiera en la necesidad de haberlas
de hacer por sus manos? Entonces lloraria
el tiempo en que cuando nifia pudo apren-
derlas y no lo hizo por mirarlas con des-
precio.

Concluy6 dona Adelaida las prevencio-
nes para la noche y sus consejos & las ni-
- nias. Vino la hora, para éstas tan deseada,
y en compafiia de la mama fueron las dos
mayores al colegio. Sofia, como no tenia
envidia y sabia moderar sus deseos en lo
que sus papas le prohibian, cuando vi6 ra-
hr & sus hermanitas las abrazé muy satis-
fecha, diciéndoles al despedirse:

—=Si hay dulces me traeréis uno.

Las hermanas y la mama le ofrecieron
guardarle el mejor que les tocase, y ense-
guida que salieron Sofia se acosto.

Las nifias del colegio se divirtieron
mucho. El baile estuvo muy lucido, con-
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currieron todos los nifios hermanos de las
educandas; la orquesta era muy buena;
bailaron rauchisimo, y en los intermedios
hubo en abuadancia’ refrescos y dulces,
con lo cual la sefora directora obsequid a
sus discipulas por su aplicacién en la en-
sehianza de aquel afio.

HISTORIA DE ESPANA.

Julia era muy aficionada leer, y su pa-
dre, que tenia muy buenos libros, 1 daba,
siemjre 1os que pudicsen serle mi~ ins-
tructivos. Un dia se hallaba leyendo un re-
sumen de la Historia de Espafia, y la mama
le dijo que leyese en alta voz para que las
hermanitas la oyesen. La nifa lo hizo asi,
principiando en estos términos:

—Doscientos afios .después del diluvio,
los hombres que hsbitaban en el Asia so
esparcieron por toda la tierra; Ttbal, nieto
de Noé, con su familia, se dirigié hacia es-
ta parte del globo, que es el poniente de la
Europa. En ella se establecié y le di6 el
nombre de Espafia. Siendo esfe suelo de
lo més fértil y rico de Ia tierra, excit6 lue-
go la codicia de otros hombres, Y los que
residian en un extremo de Asia, llamados
fenicios, vinieron también 4 Espafia. Los
fenicios eran los mas ricos por su indus-
tria, pues fueron los primeros en la nave-

\,
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gacion y el comercio; inventaron el arte de
escribir y contar, la fabiicacion del vidrio,
el grabado, los tejidos y los tintes. Fijaron
su residencia en la parte que se llama An-
dalucia. :

Otros, naturales de un extremo de la
Fenicia, llamada Cartago, envidiaron 4 los
espanoles y resolvieron usurparles lo que
poseian. Con pretexto de venir al comer-
cio, introdujeron en nuestro pais conside-
rables famijjas suyas, fabricaron muchas
furtalezas fingiendo ser almacenes, y cuan-
du se creyeron poderosos, desembarcaron
en Cadiz 36.000 soldadus. Los espafnoles
tomaron las armas para defender su inde-
pendencia, y sostuvieron.muchos anosuna
sangrienta guerra, teniendo al fin que su-
cumbir al dominio de los cartagineses.
Fueron éstos tan soberbios y tiranos, que
los espaioles trataron de sacudir su yugo,
y se aliaron con los romanos para comba-
tir & sus enemigos.

Eran los romanos los habitantes de una

ran ciudad llamada Roma, en el centro
ge la Italia, donde hoy reside el Papa. Los
romanos ofrecieron su proteccion a los
es&)a,ﬁoles, pensando hacerse luego duefios
del pais que conquistasen & los cartagine-
ses. Fuertes y ricos éstos por la mucha
plata g oro que sacaban de las minas en
que abundaba Espafia, resistieron con em-
pefio los ataques de sus contrarios. En Sa-

f
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gunto (pueblo donde hoy se encuentra
Murviedlg'o, en Valencia), ¥ueron atacados
los esFaﬁoles por los cartagineses; pero
aquellos, después de una vigorosa defen-
sa, se vieron en la precisién de rendirse,
por no hacerlo prendieron fuego a la po-
Klacién Y todos perecieron en las llamas.
Este suceso acaecié 219 afios antes de la
venida de Jesucristo.
Al cabo, de catorce, afios de continuas
erras, fueron los cartagineses derrota-
08 y expulsados de Espafia. Entonces
edaron los romanos por gobernadores
e su territorio; mas también con su go-
bierno despdético se hicieron odiosos 4 los
esparfioles, y éstos se lanzaron contra ellos.
Un pastor llamado Viriato se puso al fren-.
te de algunos valientes guerri leros, y con
su arrojo y destreza gané muchas victo-
rias, aumentando su ejército y llegando al
i;rado de general. Temido de los romanos,
0 asesinaron traidoramente cuando dor-
mia. Los espafioles capitularon con los ro-
manos; pero éstos renovaron la guerra, y
poniendo sitio & Numancia (cerca del sitio
que hoy ocupa Soria), sus habitantes imi-
taron a los de Sagunto y murieron todos,
quedando la ciudad reducida & cenizas an.
tes que ser vencida por sus enemigos, Esto
fué treinta afios antes de Jesucristo. Lo-
graron al fin los romanos' sujetar & Espa-
na, y le pusieron sus leyes, religion y cos-
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tumbres, quedando asegurado en ella su
gobierno.

Llegé la época del nacimiento de Nues-
tro Senor Jesucristo, y cuando después de
su muerte sus discipulos se esparcieron a
predicar el  Evangelio, vino & Espana el
apéstol Santiago. Bu doctrina tuvo muchos
secnaces, y con este motivo se trab6 una
lucha muy sangrienta entre ellos y los que
siguieron la anti%ua religion, la cual durd
por espacio de 100 anos.

En el afio 401 de Jesucristo invadieron
la Espana unas tribus salvajes del Norte
de Europa, las cuales arrasaron las mejo- .
res ciudades de los romanos con una fero-
cidad extremada. Posteriormente, en 412,
vinieron otros, también del Norte, llama-
dos godos, no tan birbaros como aquéllos,
y ocuparon la Catalufia y Aragén, siendo
su jete Ataulfo, el primero que se titulo
rey. Este se limité & conservar estas dos
provincias que poseia, y los suyos le califi-
caron de cobarde y le mataron en el afio
417. Le sucedi6 en el poder su hijo Sigeri-
co, v 4 los ocho dias fué también asesi-
nado.

Los godos e]igiero%&)or rey 4 un hom-
bre intrépido lamado Walia, y éste vencio
4 los barbaros de las otras provincias,
3uedando.él poseedor de lo que aquéllos

isfrutaban en Espafa; pero so6lo reind
tres afos, muriendo en el de 420. Fué su-
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cesor suyo Teodoredo, el cual se alié con
los romanos para destruir a un hombre
feroz y sangriento llamado Atila, que trajo
un ejército formidable de barbaros. Teo-
doredo le venci6 en una gran batalla; mas
€l perdio alli la vida el afio 431.
Turismundo sucedié 4 su padre, y lo-
gré destruir completamente los restos de
Atila. Turismundo reiné tres anos y fué
asesinado en el de 494, por orden de dos
hermanos suyos, Teodorico y Frigdario.
Teodorico reind, para ser igualmente
muerto en 467 & manos de su hermano Eu-
rico. Este subio al poder, y al frente de un
numeroso ejército arrojo de Espafa 4 los
romanos, que todavia conservaban aleu-
nos dominios en Ia Peninsula, donde ﬁ‘;
bian estado por espacio de siete siglos.
Duerios ya los godos en plena posesion
de Espafia, siguieron reinando en ella has-
“ta el afio 714, en que el rey D. Rodrigo la
perdié en una formidable batalla en Gua-
dalete, quedando en poder de los moros.
Estos se apoderaron de casi toda ella; pero
los espafioles redoblaron sus esfuerzos
para vencer & sus nuevos dominadores.
Concentraron sus fuerzas en Asturias, y -
al cabo de mucho tiempo y valor lograron
recobrar el pais perdido, librandole de los
sarracenos. Todo el tiempo que duré la Ju-
cha estuvo la Espaiia dividida en pequefios
reinos; los unos de los moros y los otros
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de los cristianos. La civilizacién y grandes
conocimientos de los moros mejoraron
extraordinariamente las ideas y costum-
bres de los espafioles, adelantaron las
ciencias, perfeccionaron las artes é hicie-
ron que el caracter espafiol fuese cortés,
humano y pundonoroso.

Después de ochocientos afios fueron ex-
pulsados los sarracenos de Espafa, y la
naciéon qued6 formando un solo estado,
casandose D. Fernando V, que era rey de
una parte, con dona Isabel I, que lo era de
otra. Este suceso tuvo lugar el ano 1474;
pero los moros, ya vencidos en todo e
reino, se refugiaron en Granada, y de aqui
no fueron desalojados - hasta el afio 1492,
el dia 4 de Enero.

Libre ya Espana de sus dominadores
extranjeros, los reyes D. Fernando y dona
Isabel se dedicaron con empefio al engran-
decimiento del reino. El celo que mostra-
ron por la religion cristiana les vali6 el ti-
tulo de catélicos que les dio el Papa en el
ano de 1496. Su buen gobierno y sus acer-
tadas conquistas aumentaron sus domi-
nios con las costas de Berberia, que toma-
ron 4 los moros. Pero fué lo més impor-
tante de su reinado el descubrimiento del
Nuevo Mundo.

Hasta entonces se conocian sélo tres
{)Ja.rtea del mundo: Europa, Asia y Africa.

n marinero genovés, llamado Cristobal
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Colén, hombre de muchisimos estudios,
calculd que debia haber més. tierra que la
conocida. Manifesto su pensamiento & va-
rios monarcas de diferentes mnaciones &
donde fué pidiéndoles recursos para em-
prender una expedicion & descubrir los
paises que él se imaginaba. Todos los mo-
narcas le tuvieron por loco y le rechaza-
ron. Vino 4 Espafia, hizo su proposicion &
nuestros reyes, y ¢éstos acogieron su pro-
yecto y le facilitaron lo necesario para la
empresa. Marché Colon con fres naves el
dia 3 de Agosto de 1492, y en el mes de
Octubre descubri6 nuevas tierras 4 la otra
garte del mar. Volvio-4 Espafia cargado
e oro, plata y muchisimas reciosidades.
Los reyes, muy satisfechos, le dieron ma-
yores recursos, y %arta() segunda vez. Au-
menté sus descubrimientos, y tomando
sesion de aquellas tierras & nombre de
os Reyes Catélicos, trajo a Espana inmen-,.
sas riquezas. Cinco anos después fué al
Nuevo Mundo, enviado por el rey espafiol,
uno llamado Américo, y dié el nombre de
América 4 la tierra aquella.
" Los Reyes Catolicos consolidaron su
poder dentro y fuera de Espana, reinando
hasta el ano 1504 que fallecié D. Fernan-
do. Heredaron el trono espafiol sucesiva-
mente los principes de la rama de los «Ca-
t6licos», D. Carlos I, Felipe II, Felipe I1I,
Felipe IV y Carlos iI. Este ultimo murio
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el afio 1700, y nombré por su heredero 4
un sobrino suyo, nieto del rey de Francia.
En su consecuencia, Felipe V de Borboén
fué proclamado rey de Espafa, el primero'
que hubo en esta nacion de la dinastia de
los Borbones. Poco sosiego disfruté este
monarca: obligado & sostener continuas
guerras contra diversas naciones que le
disputaron la posesion del trono, renuncié
aélen el ano 1724 en favor de su hijo
Luis I; éste reiné solamente diez y seis
meses, muriendo en la flor de su edad, y
volviendo & ocupar el trono su padre, si-
ui6 reinando hasta el afio 1746 en que
allecio. Le sucedidé su hijo Fernando %9[,
& su muerte ocupo el trono su hermano
arlos 11I. El reinado de este monarca fué
de los mas venturosos que hubo para Es-
ana. En él se fomentaron la agricultura,
as artes y las ciencias, estableciéndose
muchas fabricas y sociedades cientificas,
Kl?.e arreglo el sistema de la Hacienda pu-
ica.

Muri6 Carlos III en 1788, dejando por
sucesor & su hijo Carlos IV. Este principe,
demasiado bondadoso y poco entendido
en la ciencia de gobernar, se confi6 ciega-
mente de un privado que, con mas ambi-
cion que inteligencia para los poderes pu-
blicos, atrajo sobre lispana infinitas cala-
midades. El favorito, llamado D. Manuel
Godoy, puso la suerte de los espafioles en

'
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manos de Francia, en ocasién que gober-
naba en aquel reino un hombre de genio
privilegiado entre los de su siglo. Era este
principe Napoleon, quien empezando su
tarrera como oficial subalterno del ejérci-
to francés, con su valor 'y talento llegd &
encumbrarse hasta proclamarse empera-
dor de aquella nacién.

Napoleon, pues, al frente de un ejérci-
to formidable, conquisto muchas naciones
de Europa, y ambicionando apoderarse de
Espaiia, resolvio lograrlo por intrigas an-
tes que por la fuerza de las armas. Hus se-
cretos manejos con el favorito de Carlos
IV le proporcionaron la entrada en Espa-
fia de sus tropas bajo débiles pretextos.
Los espafioles conocieron que peligraba
su' independencia, y alzandose el pueblo
en Aranjuez el 18 de Marzo de 1808, derri-
b6 4 Godoy de su poder, y al monarca le
obligh 4 que renunciase la corona en favor
de su hijo Fernando VII, el cual fué pro-
clamado rey.

A este principe le hicieron creer queé
Napoleon deseaba fener una enfrevista
con 61 sobre los negocios del Estado, yal
efecto salio de Espania. Luego que estuvo
en territorio francés, Napoleon le hizo re-
nunciar el trono espafiol, y nombré para
rey de Espafia 4 su hermano José Napo-
ledn. Esto indignd 4 los espafioles, y el dia
9 de Mayo del mismo afio de 1808, el pue-
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blo de Madrid ee arrojé contra las trolgg.s
francesas que ocupaban la poblacion. Los
paisanos, mal armados, hicieron en_ellas
una horrorosa carniceria; pero engafiados
por palabras de amistad, desistieron del
combate. Los franceses, después de ter-
minada la refriega, fusilaron & muchisimos
ciudadanos en el recinto de Madrid, y
cuando las provincias tuvieron noticia del
hecho, se alzaron contra sus invasores.
Empefiada una cruel guerra, costo & Es-
pana. seis afios de penosos sacrificios para
expulsar de su terriforio & los franceses.
El a0 1814 volvié 4 Espaiia Fernando VII,
y su reinado fué muy turbulento por mu-
danzas en el sistema de gobierno, por cons-
piraciones y luchas continuas entre los
mismos naturales del pais.

No teniendo Fernando hijos varones
que heredasen su trono, el afio 1830 resta-
blecié una ley antigua, que declaraba la
sucesion en favor de las hembras, cuando
var6n no hubiese. Murié Fernando VII el
29 de Septiembre de 1833, y su hermano
D. Carlos Maria Isidro pretendio corres-
ponderle el trono por no conocer la ley
que, segun va dicho, declaraba heredera
a la hija mayor del monarca, dofia Isabel
de Borb6n. Reunié en breve muchos par-
tidarios D. Carlos, y alzando un numeroso
ejército se empeno una terrible guerra ci-
vil entre las huestes de Carlos V y las de

8
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" Isabel 1I. Seis afios duro la contienda, su-

friendo los pueblos todo género de desas-
tres, hasta que en 31 de Agosto de 1839,
el jefe de las tropas de la reina, D. Baldo-
mero Espartero, y el de los carlistas don
Rafael Maroto, celebraron un convenio en
los campos de Vergara, por el cual se
unieron los dos ejércitos, y D. Carlos tuvo
que refugiarse en Francia. Con este acon-
tecimiento, estando ya sancionada en el
reino una ley que excluia de la sucesion al
trono espaiiol a D. Carlos y toda su linea
privandole de volver & Espafia, quedd en
ai:ilﬁlca posesion de sus estados dofia Isa-
el II.

O

.



LA BONDAD DE CARACTER

Era el dia 25 de Mayo, dia en que la iglesia
celebraba la Ascensién del Salvador 4 los cielos,
y en el que varias ninas del eolegio recibian por
primera vez la Sagrada Comunién. El senor
cura, protector deaquel establecimiento, cuando
las nifias estuvieron reunidas, pronuncié una
breve plética para que meditasen la solemnidad
del acto que se iba & verificar. Principié exhor-
tandolas 4 la oracién, y seguidamente afadié:

«Es una obligacién imprescindible asistir al
santo sacrificio de la misa; pero sepa toda nifia
gup no sirve estar corporalmente presente si su

nimo se distrae de lo que alli se hace,si no estd
con la reverencia que se debe delante del Rey
de los cielos y de la tierra.
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Al mismo tiempo que la oracién, es necesa-
ria 1a frecuencia de los Sacramentos. La confe-
sién y la comunién son como dosfuentes de gra-
cia que Dios instituyé para socorrernuestras ne-
cesidades. En la primera hallamos un remedio
para curar todos nuestros males, y la segunda
nos ofrece un alimento para el alma, que man-
tiene y alimenta nuestras fuerzas. En la confe-
sién nos purificamos de todas las manchas que
hemos contraido,y con la comunién nos fortale-
cemos contra las ocasiones que se nos presenten
de incurrir en el mal. Las personas que frecuen-
tan los Sacramentos son constantemente mode-
los de virtud, de temperancia y de piedad; las
que retardan el acercarse 4 ellos caen facilmen-
te en muchas culpas, les falta ]a virtud y su pie-
dad se debilita. Pero no basta llegar arecibir los
Sacramentos s6lo por la obligacién de hacerlo;
es preciso llevar a confesonario un vivo senti-
miento de los pecados y un propdsito firme de
no volver 4 cometerlos. Al recibir la Sagrada
Comunién, debemos acercarnos con una humil-
dad profunda y con un amor ardiente de Jesu-
cristo. No son apariencias ni nuestras palabras
lo que Dios exige de nosotros: son nuestrosafec-
tos y nuestro corazin. A é] se digna bajar el Di-
vino Salvador en la Eucaristia, nos le conforta y
Je da la vida. Este es el beneficio mas preecioso
que recibimos del Altisimo; no seamos & €l in-
gratos, pongamos nuestro mas ardienteamor en
Dios, que es s6lo quien merece POSeer nuestro
corazon.»

Terminada la platica del sacerdote, se dio

rincipio la misa cantadacon todasolemnidad.
En ella recibieron la Sagrada Comunién las ni-
fias, con tal fervor y recogimiento, que edifica-
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ron & las muchas personas c}ue allf se hallaban
presentes. (Cuan dulce satisfaccién es para una
madre oir los elogios que se hacen de sus hijos!
Las madres de aquellas nifias, oyendo las ala-
banzas que las deméas les tributaban, sintieron
todo el gozo que al corazén le es dado disfrutar
sobre la tierra. Después del acto religioso en el
templo, salieron las ninas por las principalesca-
lles de la ciudad, llevando en procesién una her-
mosisima imagen del Nifio Jests.

En aquella tarde todas las educandas se ha-
llaban en paseo, manifestando en sus semblan- :
tes el candor y la alegria, dando brillo 4 su her-
mosura el buen gusto y delicadeza de sus tra-
jes, aunque sin ostentacién de lujo ni vanidad.

Cuando la sefiora del Colegio habia prescrito
4 susdiscipulas eladorno enque sedeberian pre-
sentar en la fiesta de aquel ((ilia., cuidé muy bien
de aconsejarles evitasen cuanto pudiese aseme-
jarse 4 los caprichos de la moda. <El vestir os-
tentando el fausto y la inmodestia, les dijo, es
contrario 4 la ley divina, 3ue nos prescribe la
modestia yla humildad. Toda mujerbien educa-
da y juiciosa debe vestir con decencia sin exa-

~ geraci6n ni ridiculez; no sujetarse 4 la moda
servilmente; ni tampoco despreciarla con obsti-
nacién. Si para alternar con cierta clase de gen-
tes en la sociedad nos es preciso algo més que
la sencillez, una joven cristiana debe mirar los
adornos con prudente indiferencia. Tales eran
los sentimientos de la reina Ester, que cuando
por precisién tenia que presentarse con el apa-
rato de la dignidad real, exclamaba, dirigien-
do 4 Dios estas palabras:
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«Bien sabes que esta pompa, que este ornato
con que he de aparecer 4 pesar mio :
los dias que el orgullo solemniza,
interiormente yo los desestimo.

Que prefiero 4 estos vanos exteriores
que ostento, la ceniza, el polvo mismo,
¥ que solo este llanto me deleita,
que ti me ves verter tan de continno.»

Las personas vanas forman toda su gloria en
el lustre de su buen parecer, y se consumen de
envidia cuando ven que otras brillan més que
ellas; pero las verdaderamente virtuosas, en vez
de joyas, vestidos y riquezas, codician las bue-
nas cualidades de aquellas que las rodean. La
modestia, la amabilidad, la circunspeccién y la
prudencia son el adorno conveniente 4 todas las
condiciones y 4 todas las edades; no esta sujeto
4 las mudanzas de la moda; siempre conserva
su esplendor, y en todo tiempo es igualmente
estimable. Una joven al ponerse delante del es-
pejo, para sus adornos, deberia siempre tener
presentes estas maximas, diciéndose 4 sf misma
8i es fea: ;Cudl serd mi desgracia si G mds de
Jea me hago mala! Y si es hermosa: ;Cudn
apreciable seré si vivo honesta Y virtuosa!

Si, nifias mias: nada embellece tanto como
las virtudes y la bondad de caracter. El vulgo
suele mirar con desdén un traje poco ataviado;
pero las personas sensatas aprecian en su justo
valor las prendas personales de quien le lleva.
Muchas mujeres pudiera citaros que, viviendo
en medio de la desgracia, por su apreciable con-
ducta llegaron 4 la mayor fortuna. Ejemplo de
esto es la esposa de Luis XIV, rey de Francia.
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Naci6 aquella sefiora en una prisién en don-
de sus padres estaban encerrados. De allf sali6
4 la edad de tres afios para Ser llevada & la Amé-
rica. Un criado la dejo en una playa,y en el mo-
mento que una serpiente iba 4 devorarla, un es-
clavo la libré dichosamente de aquel peligro.
Cuando tenia doce afios la llevaron otra vez &
Francia, y no teniendo ya ni padre ni madre, se
vié en la precisién de c‘uedarse en la casa de una
de sus parientas, que la trataba con la mayor
aspereza. Los malos tratamientos y privaciones
que alli sufria laobligaron 4 casarsecon un poe-
ta pobre y tullido, cuya casa era frecuentada de
todos los literatos y sefiores, & quienes encanta-
ba con su buen humor y talento. Su esposa tam-
bién se hizo estimar por su agradable conversa-
cién, por su modestia ypor su virtud.Este apre-
cio le fué de grande uti idad.Muri6 su marido,
y habiéndola dejado en ]a miseria, todos los se-
Tiores que la conocian se interesaron por ella. Le
hablaron 4 Luis XIV, y tal elogio le icieron de
su mérito, que aquel principe quiso verla. En
efecto, 1a vi6 y la oyo hablar, y hall6 que se la
habian ponderado poco. La ocupd ventajosa-
mente entre las damas de la corte, ¥ ella supo

nar de tal modo poco & poco la estimacion

el re¥, que al fin éste resolvid casarse con ella,

como lo verificd, aplaudiendo su eleccién todos

cnantos conoeian el mérito verdadero de ague-
lla sefiora.

Tal es el premio que mMerece la mujer que

para embellecer su alma pone todo el anhelo «

que muchas emplean para hermoseas sus cuer- |
pos. Concluiré mis reflexiones recitindoosla _
siguiente ‘ 2TV et
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FABULITA

Margarita, nifia odiosa,
por su mala condicidn,
se llend de presuncién
viéndose al espejo hermosa.
Un dia que muy gozosa
en cierto jardin entrg,
unas manzanas hallg
de tal belleza y fragancia,
cual nunca en su tierna infancia
otras parecidas vié.

Brillantisimo encarnado
la fruta hermosa tenia:
color que palido hacfa
al del coral y el granado.
Gusto recibis extremado
la nifia sdlo al pensar
que si se pudo criar
fruto de tal parecer,
por fuerza debia ser
duleisimo al paladar.

Fij6 la vista entre mil,
¥ escogiendo la mis bella,
clavd los dientes en ella
con regocijo pueril.
Pero la manzana vil
ocultaba en su inferior
tal dureza y amargor,
que euando lleg6 4 probarla,
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tuvo al punto que arrojarla
con angustioso dolor.

El padre, que oculto estaba
el caso aguel observando,
se presentd,consolando
i la nifia que lloraba...
Esta fruta, dijo, acaba
de mostrarte con verdad
en su aparente beldad
y su interior amargura, /
gue no vale la hermosura
cuando falta la bondad.




LABORES DOMESTICA

Julia y Elisa, cuando concluyeron la primera
ensefianza, ya llegaban a4 una edad en que po-
dian entender del gobierno de la casa; y doiia
Adelaida, con el fin de completar la educacién
de sus hijas, dispuso que se ocupasen, alternan-
do por semanas, en los quehaceres domésticos.
Las dos hermanas tomaron su nueva ocupacion
con la mayor complacencia, pues aunque su for-
tuna era superior 4 la de aquellas personas que
por su oscuridad ¢ su mediania se ven precisa-
das 4 emplearse en trabajos groseros, como sa-
bian que aquello les era provechoso para su ins-
truceidn, de nada se desdefiaban.

Al imponer aquella buena madre & sus hijas
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estos nuevos deberes, les dirigié las siguientes
reflexiones: :

«De nada sirve, hijas mias, 4 una mujer la
instruceién intelectual si no va acompanada de
las condiciones que la constituyen una buena
madre de familia, econémicay laboriosa. Lasjé-
venes que no habiendo sido educadas sino para
primores, como la musica, el baile, los bordados
y otros, no saben hacer nada del gobierno dela
casa, cuando toman estado todo les detiene y
todo les es fastidioso. No saben hacer ni mandar
lo necesario. Es preciso que se confien de otra
persona, que abandonen todas las ocupaciones
domeésticas 4 los criados, los cuales las enganan
6 corresponden mal 4 su intencién. De tal falta
resulta el desorden, la confusién en toda la casa,
?)' 4 veces el trastorno, la decadencia y menosca-

o de la hacienda mas rica. Un proverbio dice
que las mujeres son la ruina 6 el apoyo de las
casas, y esto asi se verifica. Las que con el tiem-
po se han acostumbrado al trabajo, esta feliz
costumbre las acompana en todas partes, y su
mayor satisfaccién la encuentran en el cumpli-
miento de sus deberes: no hay para ellas diver-
sién como el ocuparse en el cuidado de su fami-
lia, y el tiempo se les hace corto para tales ocu-
paciones; viven tranquilas y virtuosas, siendo
su conducta la méas meritoria y 1til & los ojosde
Dios y de los hombres. Todo el mundo hace
aprecio de una mujer laboriosa, mirndola como
el tesoro de una casa, porque su vigilancia, su
economia y su actividad, hacen reinar en ellala
paz, el buen orden y la abundancia.»

Doiia Adelaida, para que sus hijas desempe- -

fiasen con acierto sus nuevos cargos, por si mis-
ma las dirigia y Jas acostumbré & conocer los

£
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precios y calidad de los lienzos, de toda clase de
telas, de una vajilla y de todos las demas uten-
silios, lo cual en poco tiempo lograron los dos
hermanas, acompanando a4 su madre cuando te-
nian que hacer algunas compras. Las ensend en
qué tiempo deben hacerse la provisiones, para
ser los articulos mejores y més baratos. Las ins-
truy6 en todos los pormenores necesarios para
alhajar una casa, y las impuso en lo convenien-
te cuando se trata de dar un convite con alguna
delicadeza. En fin nada omitié de cuanto se re-
quiere para una prudente y noble economia,
que tanto se aleja de una vergonzosa avaricia
como de una ruidosa prodigalidad.

LA MUJER EN SOCIEDAD

Constantemente las acciones de una mujer
deben dirigirse 4 merecer la mejor opinidn.
Esta es una joya inestimable para toda joven,
y la debe conservar 4 costa de los mayores sa-
crificios. La reputacién de una mujer es como
un espejo, al cual el menor aliento le oscurece.
Por inocente que sea una mujer joven, la me-
nor indiscrecién, la méas pequefia imprudencia
la hace creer culpable. Un aspecto libre, un
adorno afectado, todo deseo de hacerse notable
¥ de agradar debilitan el pudor de una joven,
que consiste en el recato, la modestia; después
de haber sido bien educada, debe tener cuidado
de apartarse de los menores peligros.

Julia y Elisa eran un modelo de perfeccio-
nes. Cayd enfermo gravemente su padre, y
ellas, con tierna solicitud, pasaban el dia entero
4 la cabecera de la cama, compartiendo entre
las dos el cuidado de suministrarle con la debida
exactitud los medicamentos. Era grande su



— 121 —

afliceidn, temiendo por la vida de su padre; pero
hacian un esfuerzo y procuraban al mismo
tiempo animar 4 su desconsolada madre. La di-
vina Providencia, que nos proporciona los soco-
rros para las necgfidades que experimentamos,
volvi6 la salud al enfermo, y con ella renacieron
la felicidad y la alegria en toda la casa.

Las personas que dispensaban su amistad &
tan apreciable familia no dejaron un dia de pa-
sar 4 informarse del estado de D. Carlos Cuan-
do ya estuvo en convalecencia, su esposa y las
dos hijasmayores recibianlas visitas, y enellas,
como siempre, lucia la bondad de su caracter.
Este se hallaba cimentado en su excelente cora-
z6n, lo cual es el mayor elogio que puede hacer-
se de una mujer.

En efecto, la mujer que se halla dotada de
esta bondad conoce los beneficios que recibe y
sabe agradecerlos; se abstiene de todo cuanto
gueda causar 4 otros algun disgusto, y hace to-

as las gracias y servicios que puede. Cuidado-
samente aleja de si toda palabra y toda obra que
la pueda presentar como ingrata ¢ indiferente
gop las personas & quienes deben algiin bene-
cio.

En sus palabras y procedimientos una mu-
jer bondadosa evita cuando pudiera ofender y
contristar 4 cualquiera otra. Por esto se abstie-
ne de dichsosatiricos, burlas y chanzas, quecasi
siempre traen su origen del deseo de disgustar
v mortificar 4 los demés. Perverso corazdn tiene
todo el que se complace atormentando 4 sus se-
mejantes.

Un defecto en las mujeres, muy general, es
la murmuracién. Esta falta se opone claramen-
te 4 los preceptos de la religién cristiana. Jesu-
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cristo nos recomienda la caridad con el préjimo,
nos manda que nos amemos mutuamente como
hermanos, y no es amar & otro quitarle su re-
putacién. La verdadera caridad, en vez de di-
vulgar los defectos ajenos, los cubre con el velo
del silencio, y cuando son publicos, procura dis-
culparlos prudentemente. Muchas mujeres abu-
san de su entendimiento murmurando, lo cual
tienen algunos por chistes ingeniosos; pero las
personas juiciosas califican este pensamiento
con las palabras de un antiguo fildsofo, que de-
cia: La mujer murmuradora, aunque sea festi-
o, €5 MUY PErvErsa; por mds %m tenga vn en-
tendimiento de angel, tiene tambien una lengua
de vibora.

Es igualmente otra falta muy comin en la
mujer ne saber sufrir los defectos de las perso-
nas con quienes trata. Es la mujer naturalmen-
te muy sentida y delicada; y asi, la que no tie-
ne un gran fondo de prudencia y de virtud, una
ligera chanza, una burla inocente, un pequeno
desaire irritan su amor propio y ofenden su de-
licadeza. Para ser una mujer tratable han de
servirle de freno la modestia y la compostura;
debe reprimir su impetuosidad, y los defectos
de otros disimularlos 0 corregirlos con destreza,
siempre que estuviere en su mano el hacerlo.

Finalmente, hay otra cualidad que debe po-
seer toda mujer bien educada. Esta es el saber
guardar un secreto. Lo que se ve § se oye, cuan-

o0 & otro le interesa que no se divulgue, hacerlo
gﬁhlico es faltar al amor que & los demés les
ebemos, causando un dafio que puede ser de

vedad. Un secreto es un depdsito sagrado, y
a persona que no sabe guardarle se hace indig-
na de la confianza y estimacién de los demés.
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LA URBANIDAD

Es la wrbanidad la que nos ensefia el modo
de vivir en la sociedad con rectitud, modestia,
buen mode y prudente condescendencia. Para
Eroceder con acierto en punto de urbanidad,

ebe comportarse cada uno segiun su edad y
condicién, atender siempre 4 la calidad de las
personas con quienes trate, y considerar el
tiempo y lugar donde se halle.

La primera prenda de una mujer es el pu-
dor; por lo tanto, debe abstenerse de todo lo que
manifieste desenvoltura, sobrada familiaridad
6 falta de sanas costumbres.

Nunca debe presentarse a medio vestir de-
lante de personas de alguna consideracion 6 de
diferente sexo. En todo su aspecto debe notarse
un esmerado aseo. Por la calle debe ir con mo-
destia, sin volver atras la cabeza ni salir al en-
cuentro de las miradas de los hombres; y si al-
guno al paso le dijese algo, ella seguird como
si nada hubiese oido. ;

En la iglesia jamés debe entrar una mu-
jer con la cabeza descubierta. Su porte alli ha
de ser considerando que se halla en el palacio
del Rey de los Reyes. No es licito sentarse cuan-
do el Senior estd manifiesto; pero si lo es cuando
no lo estd; y en este caso se ha de tener el cuer-
po derecho, sin recostarse ni volverle 4 todas
partes, manifestando poca devocidn.

Cuando una sefiora entra en visita, debe sa-
ludar primeramente & los duefios de la casa,
después 4 las personas de mayor distincion, y
iltimamente 4 los demés circunstantes; pero
siempre & las sefioras antes que 4 los caballeros.
El bostezar ¢ estornudar se hara sélo cuando




— 1254 =

fuere inevitable; y entonces poniendo el pafiue-
lo delante de la boca y sin hacer ruido, volvien-
do un poco &4 un lado la cara, se dan las gracias
al que haya saludado al estornudar. El eructar
es una gran indecencia. Si en presencia de al-
guna senora_se dijese alguna expresién que
fuere libre ¢ descompuesta, ella debe aparentar
no haberla oido, 0 en su semblante manifestar

ue la reprueba. Para referir algo, se hace sin

igresiones; no s dice por quién se ha sabido,
v no se ofende con el lenguaje al ausente. Al

hacer mencién de varias personas, la que habla,
si tiene que ser una de elias, cuidara de contarse
la tltima. Nunca una mujer debe hablar en su
propio favor. :

Cuando una persona que esta hablando se
detiene 6 equivoca, NO S€ le debe corregir. Es
mucha groseria bostezar, dormirse 6 manifes-
tar fastidio cuando estan otras personas hablan-
do. En la conversacion deben alternar todos los
presentes, y no quererlo hablar todo una perso-
na sola, ni tampoco interrumpir al que tiene la,
palabra. Es impolitico delante de varias perso-
nas hablar con una en secreto.

Las nifias no deben tomar arte en la con-
versacion de los mayores, Y & lo cuando ¢éstos
les dirijan la palabra, contestaransin afectacién
ni desenvoltura.

Cuando se recibe algo de mano de otro, se
han de dar gracias, y en cosa de regalo no se
han de decir defectos, y si recibirlo con agasajo.
Nunca se ha de mostrar deseo por Cos& ajena ni
comprometer para que otra persona regale.

Al despedirse una sefiora, saludard primero
4 las de la casa y después 4 las demas, por el
orden de su consideracién. La que recibe las



— 125 —

visitas ha de hacerlo con mucho agrado, y 4 las
senoras despedirlas acompanéndolas hasta la
puerta.

En la mesa, para comer, no se ponen los
codos encima del mantel, ni de modo que inco-
moden 4 las personas inmediatas. No se mani-
fiesta deseo de principiar 4 comer, y se debe
aguardar & que lo hagan los de més respeto.La
comida no se sopla para enfriarla;no se refriega
el plato con el pan, ni se hace ruido con la boca
para comer eber. El vaso se coge sin apre-
tarlo con toda la mano, y los labios se limpian
antes y después. El pan se corta con el cuchillo
un pedazo, y de él se va luego partiendo con los
dedos para comer en pequenios trozos. No se
come pan con la sopa ni con los postres, 4 me-
nos que no sea dulce de almibar. Jamas debe
mirarse 4 lo que comen los demés; no se dicen
los defectos que tenga un manjar, ni se hacen
cosas que puedan causar asco & las demés per-
sonas. A la que hace una fineza no se la debe
desairar, y al recibirla se dan las gracias. Na-
da se toma con los dedos para comer. Los hue-
808, esﬁina.s 6 cascaras se dejan en el borde del
plato. El tenedor 6 cuchillo no se limpia en el
mantel.

Para dejar la mesa, se aguarda & que lo ha-
gan las personas de mas respeto.

En tertulia se usa més franqueza que en vi-
sitas, pero siempre con decoro; 4 los ancianos
se les debe todo respeto y consideracién.




Lleg6 tiempo en que Julia fué pedida en
matrimonio por un joven cuya reputacién era
de lo mas apreciable. D. Carlos en esta ocasion
tenia que llenar uno de los deberes mas sagra-
dos para un padre, cual era aconsejar & sus hi-

jas acerca de la eleccién de estado, cuidando de
jamés violentarlas en su voluntad. Elisa, desde

algtin tiempo, manifestaba cierta vocacion pa-
ra el claustro, asi su padre hablé 4 las dos en
estos términos:

«En la eleccién de estado, hijas mias, debe
procederse con mucha madurez, como que de
ella depende nuestra felicidad. Se puede servir
& Dios en cualquier estado, ¥ el mejor es aquel
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que, después de bien consultada nuestra con-
cieneia, encontramos ser por el que el cielo nos
llama. El del matrimonio es muy santo, mny
meritorio & los ojos del Sefior, cuando en él se
observa una vida pura y arreglada; pero es ne-
cesario que al decidirse la mujer en asunto tan
grave, no se deje cegar por los atractivos de
una hermosura exterior, de una loca vanidad 6
de una incontinente avaricia. No es la catecoria
¥ la figura, sino el caracter y la virtud del ma-
rido, lo que hace dichosa 4 Ia mujer.

»El estado del claustro es mucho més tran-
guilo que el del siglo. Una religiosa esta libre

e los cuidados de una familia, y puede mejor
cumplir sus obligaciones y santificar su alma,
pero tiene muchas violencias que hacerse para
soportar los rigores de su estado; necesita una
gran vocacion. Las privaciones que alli sufre
arrebatan continuamente su imaginacidn, y si
su vocacién no es perfecta, los mismos medios
que alli tiene para la salvacién de su alma, se
vuelven contra ella para perderla.»

Termind D. Carlos sus reflexiones, atendien-
do & que la corta edad de Elisa le daba tiempo
4 pensar y decidir en punto 4 sus deseos, y las
muchas virtudes de Julia, con las relevantes
prendas que adornaban al que iba & ser su es-
poso, le asegnraban su completa felicidad.

Se verifico la boda, y el joven marido, que
se hallaba establecido en una poblacién distante
de aquella en que se habia criado su esposa,
marché con ella 4 su casa, dejando 4 dona Ade-
laida y D. Carlos traspasados de dolor por esta
separacidn, si bien satisfechos por la buena co-
locacién que habjan dado & la mayor de sus
hijas.
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Las gentes que 1as conocian no sé cansaban
de elogiar 4 estas jévenes que, educadas en los
principios de la_sana moral y verdadera reli-

ién, sabian conducirse con aquellos & quienes
frataban teniéndoles todas las consideraciones
que también ellas querian que les tuviesen. Su
razén era ilustrada, su entendimiento despeja-
do, bondadoso su corazén y perfectas sus cOS-
tumbres. Todas 1as madres las ponian por mo-
delo 4 sus hijas, diciéndoles: «Ved aqui el espejo
que debe servir 4 toda nifia para ser virtuosa,
instruida y amable: miraos en ese espejo-»

LA HERMANA MARTA.

Ana Biget naci6 en el pueblo inmediato &
Besancén, el 26 de Octubre de 1748. Desde su
infanciamostréun genioafectuosoy compasivo,
haciéndose amar de cuantos la conocian. Un
dia, llevando algunos regalitos & sus hermanas,

ue se hallaban en un colegio de Besangon, se
Jos di6 4 los presos que hallé en el puente de la
cindad. Cuando lle 4 1a edad de tomar estado,
entré como hermana conversa en el convento de
la Visitacién. En el ejercicio de estas funciones,
]a hermana Marta recibié el nombre de religio-
sa, que habia de hacerla tan digna de la grati-
tud publica. Desde los primeros instantes de st
entrada en el convento afnadi6 todas las obras
de caridad & la observancia de la regla. El ar-
zobispo de Besangén la permitié visitar 4 los
presos, 4 los cunales ella llamaba sus amigos. A
ellos consagré todos sus cuidados cuando lare-
volucion destrugé la orden de religiosas que
ermana Marta vivia en una pe-

quefia casa. Con tan escasos Tecursos, esta mu-
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jer caritativa lleg6 4 ser una providencia para
los pobres. Su morada era el asilo de los ancia-
nos, de los huérfanos y de los enfermos necesi-
tados. Ella les distribuia limosnas y alimentos;
ellos encontraban en la hermana Marta una in-
fatigable protectora. Ella se multiplicaba, diga-
moslo asi, para socorrer, y su caridad no se de-
tenia en ningtin obstdculo; pedia de puerta en
puerta para los pobres, y era tal la veneracién
gue inspiraba, que cualquiera se avergonzaba

e no contribuir con algiin donativo & su admi-
rable caridad. La hermana Marta recorria los
- pueblos inmediatos visitando, consolando ¥y
asistiendo & los enfermos; ella les proveia de
medicamentos, preparandolos con sus propias
manos; arrostraba todas las fatigas; ni el ardor
del verano ni el rigor del invierno podian dismi-
nuir su celo. Por insufrible que fuera el frio, ella
nunca encendia fuego para calentarse. «Tal
gasto, decia ella, seria una usurpacién hecha &
Tos pobres.» Su solo alimento fué por espacio de
once afios pan de lo mas moreno y leche. Fru-
galidad tan extrema le daba medios de hacer
mayor bien.

Ocurri6 desgraciadamente que un incendio,
el 23 de Marzo de 1825, prendié en un caserio
cerca de Besancén; la hermana Marta fué de las
primeras en acudir 4 aquel teatro de desolacidn.
Su ejemplo, méas poderoso .atin que sus exhor-
taciones, excitando y sosteniendo el valor de los
trabajadores, contribuy6 poderosamente & con-
tener los progresos del fuego, y su resolucién
salvé 4 una gran parte de los habitantes. En una
de las casas, presa de las llamas, vivia una mu-
jer lamada Catalina Simoén, nodriza de ‘dos ni-
fios, y el incendio se habiacebado tan completa-
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mente y con tal rapidez en la casa, que la infeliz
nodriza no habia podido librarse, huyendo de la
horrorosa muerte que la amenazaba. Su pérdi-
da y la de sus criaturas parecia inevitable. No
se atrevia nadie 4 llegar a prestarle socorro. La
hermana Marta, testigo de tan cruel escena, su-
plicaba, mandaba y aun amenazaba, pero nin-
guna persona la obedecifa. Ella ofrecia cuanto
poseia, y hasta su cruz de oro, al que se atrevie-
se 4 salvar 4 aquellas tres victimas. En fin, no
contando més que con su propio valor, y sin
calcular el peligro ni su avanzada edad, la her-
mana Marta se arroja en medio de las llamas,
¥ protegida por la Providencia, sin otro acci-
dente que algunas quemaduras en /as manos y
en la cara, consigue librar de la muerte 4 la
pobre mujer y los dos nifios.

Dos anos después de aquel incendio, yendo
Marta en busca de hierbas medicinales por las
orillas de un rio, 4 corta distancia oyé6 el ruido
sordo que produce la caida de un cuerpo en un
agua profunda. Marta vuelve la cabeza, y dis-
tingue 4 un muchacho de nueve afos, llamado
Adriano, hijo de un pobre pastor, que habiendo
caido al rio, le arrebataba la corriente. Sin cal-
cular el peligro & que se exponia ella mismo no
sabiendo nadar, la compasiva mujer se precipi-
ta detras del desgraciado, y a costa de penosos
esfuerzos, después de verse 4 punto de perecer,
salva la vida del muchacho.

En 1809, seiscientos prisioneros espafioles
fueron llevados 4 Besanc¢én. Aquellos desgracia-
dos iban en un estado miserable; muchos de
ellos estaban heridos 6 enfermos, y todos casi
desnudos. La hermana Marta vié aumentarse el
niimero de los desgraciados que debia ella soco-
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rrer, sin asustarse por el ciimulo de trabajos que

habia de imponerle su noble ocupacién. Ala
edad de sesenta afos, parecia que la caridad le
daba nuevas fuerzas; su actividad se habia re-
doblado. Inventa nuevos recursos para prodigar
4 los nuevos extranjeros los més asiduos cuida-
dos, provee sus necesidades mas urgentes y les
cura sus enfermedades. Cuando los prisioneros
tenfan que dirigir alguna peticién al coman-
dante de la plaza, la hermana Marta era siempre
un inteligente mediador. El general dijo & Mar-
ta un dia: «Voy & daros una pesadumbre, buena
hermana. Vuestros amigos los espaiioles van &
salir de Besancén.—Ciertamente, respondié
ella; pero he oido decir que traeran & los ingle-
ses... Igualmente serén estos mis amigos, pues-
to que son desgraciados.»
os deplorables anos de 1814 y 1815 pusie-
ron & nuevas pruebas la caridad infatiga le de
la hermana Marta. Todos los desastres de una
uerra desgraciada desolaban la Francia. Marta
esprecié todos los peligros de los campos de
batalla para ir & socorrer, sin distincidn, & los
heridos franceses ¢ enemigos; més de una vez
se la vi6 acudir 4 ellos y curarles bajo el fuego
del canén. Después de las acciones mAs encar-
nizadas, se J]a_encontraba en el campo 6 en
loshospitales, haciaque los habitantes contribu-
esen con vendajes y con hilas, que hacian las
jévenes, & quienes ella reunia con este objeto; &
todos comunicaba su entusiasmo. En uno de es-
tos casos, el afio 1814, la hermana Marta encon-
tr6 al duque de Regio, y este guerrero ilustre
hizo su elogio en estas cortas palabras: «Tiem-
po hacia ya que os conocia yo... Cuando mis
soldados cajan heridos, exclamaban: zA dénde
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esta nuestra hermana Marta?» En la misma é
ca, la bienhechora de los prisioneros recibié la
recompensa més digna de su buen corazén;
tuvo la dicha de obtener el perdén para un po-
bre desertor, que ya era conducido para ser
fusilado.

Las recompensas y distinciones que la her-
mana Marta recibid, la honraron menos que las
obras & que se dedic6 toda su vida. En el afio
de 1801, la Sociedad de Agricultura de Besan-
¢6n le ofrecié una medalla de plata con esta ins-
eripcién: 7'ributo d la virtud. En 1815, el mi-
nistro de la Guerra le concedi6 una cruz de dis-
tincién. Marta recibi6 en el mismo afio varias
medallas de oro del emperador de Rusia y del
Re(i; de Prusia. El emperador de Austria le con-
cedid la medalla del mérito civil. El Rey de Es-
paiia le di6 también una condecoracidn.

La hermana Marta dié tranguilamente su
alma al autor de toda la caridad y de todo bien
el 20 de Marzo de 1824, 4 la edad de setenta y
seis afios.
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MAXIMAS MORALES PARA LAS NINAS

Amemos & Dios sobre todas las cosas.

Aprender & conocer, amar y servir 4 Dios, es el
tnico fin Tara que hemos sido eriados.

Humillate, querida nina, delante del ser Supre-
mo,lf reconoce en él 4 tu primer bienhechor.

onra 4 tu padre y a tu madre: fenles completa
obediencia.

Séghin hoy fueres para tus padres, asi manana
contigo seran tus hijos.

iDichosa la joven que puede pagar é sus padres
los cuidados que recibié de ellos en su infancia!

Atiende 4 las correcciones de tus maestros, obe-
dece los mandatos de tus padres, y serds dichosa.

Una buena leccidn es el mayor de los beneficios;
amemos 4 quien nos instruye y da buenos consejos.

El bienestar de la vida depende de la educacién.

Toda nina debe ser juiciosa, décil y aplicada.

Porque la nifia juiciosa y aplicada, merece los
elogios de cuantos la conocen.

o adie debe avergonzarse de preguntar lo que no
sabe.

Una buena madre quiere la enmienda de las fal-
tas de su hija.

Una buena madre es la mejor y més flel amiga
de sus hijas.

No puede haber cosa més apreciable para una
hija que el carifio de su madre.

Jamés se debe mentir, ni aun en chanza.

La nifia embustera nunca es creida, aun cuando
4 veces diga la verdad.

El uso de la caridad es el mejor empleo de la
vida, 1a més excelente de las virtudes y meritoria
ante Dios.

&4 Trata con amabilidad al pobre y socérrele en sus
necesidades.

Nadie se burle de los desgraciados, porque
iquién puede asegurar que serd siempre dichoso?
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Haz bien 4 tusamigos, y merecerfisaprecio; hazle
4 tus enemigos, y te atraerds su amistad.

En vez de hablar de los defectos de otros, debes
dar 4 conocer sus buenas cualidades.

Jamés te envanezca tu belleza, tu distinguido
nacimiento ni los bienes que poseas.

No hables demasiado, que quien mucho ha-
bla mucho yerra.

A dApértate, hija mia, del lado de un infame adu-
ador.

No te em(flees demasiado en el adorno, ni descui-
des el aseo de tu persona, y conseguirés agradar §
los buenos.

La mujer que se envanece pierde todo su mérito:
la vanidad es el alimento de los necios. ®ig

El primero y principal adorno de la mujer debe
ser la modestia.

Las riquezas y la belleza de una mujer nada son
sin la bondad del cardcter

De nada sirven 4 una mujer la caridad y el talen-
to, si no hace buen uso de ellos.

La mujer laboriosa en su juventud, es dichosa
en la edad madura y respetada en la vejez.

El trabajo aleja las enfermedades y ahuyenta la
tristeza.

Los libros devotos son luz del entendimiento y
pasto del alma: ]a mujer aprende en ellos & conocer
sus obligaciones.

La lectura de los malos libros ofusca el entendi-
miento y corrompe el corazdén.

La mujer que se conforma con su suerte sin que-
jarse, es tan respetable como interesante.

No murmures de las faltas de tus compaiieras,
pues 4 ti misma te desacreditas.

Habla siempre con humildad y candidez, y todos
te amarin. g

La felicidad no se encuentra en los placeres del
mundo.

Los trabajos padecidos por Diog, ensefian el ca-
mino de la gloria.
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Dios levanta al humilde y humilla al soberbio.

No pienses, digas ni hagas jamés cosa alguna
que no te ensefie la religién cristiana.

Frecuenta sus sacramentos para conservar la
pureza del alma.

Toda nifia grande amor
debe 4 Dios, su criador.
Dios, que la vida nos da,
en todas parte esti.
Ser dichoso siempre alcanza
quien pone en Dios su esperanza.
La virtud y la piedad
hacen la felicidad.
A los ancianos venera,
y el premio de Dios espera.
Nifias que inddciles son,
no merecen compasioén.
Guardar sumisién filial
es la virtud principal.
La que de nifia es juiciosa,
buena sera cuando esposa.
Una nifia bien criada,
de todos es apreciada.
La aficién & trabajar,
aminora el malestar.
El trabajo con prudencia i
al cuerpo da consistencia.  F , sves
La virtud bien practicada & P
es siempre recompensada. j/
Haz hoy una buena accién,’
y al bien tendrds aficién.
La maldad siempre consigo
1leva el debido castigo. :
Faltas de poco momento
lava el arrepentimiento.
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Al débil, en su aflicién
se le debe compasion.

Un tesoro inapreciable
e8 una amiga invariable.

Quien un favor otorgare,
jamds en cara lo echare.

Nunca desprecies al pobre,
por mis que el oro te sobre.

Ahuyenta la vanidad
practicando la humildad.

Jamds conserves rencor
al que fuese tu ofensor.

Quien las ofensas perdona,
en Dios halla la corona.

Perdonar al ofensor
es la venganza mejor.

Es de innoble corazén
mentir en toda ocasién.

No hay congultor de mds ciencia
que una tranquila conciencia.

Sé oomrasiva y prudente
al tratar a tu sirviente.

Si mandar has de saber,
antes sabe obedecer.

« A la mujer més hermosa
la soberbia la hace odiosa.

La honra, una vez extraviada,
¥ya jamas es recobrada.

No hay rigqueza ni solaz
en donde falta la paz.

Gasta con economia
y seris rica algon dia.

Es breve el tiempo que dura
el brillo de 1a hermosura.

FIN.

W)
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